22 HOCKEYKIDS - 2023

O Hockeykids, vai ser realizado nos seguintes dias nas instalagdes do Pavilhdo do Parede Football Clube,
na Escola Secundaria Fernando Lopes Graga (na Av. Cmte. Gilberto Duarte e Duarte 265, S3o Domingos
de Rana), das 9h00 as 18h30:

12 Estagio - 10 a 14 de julho 2023

22 Estagio - 17 a 21 de julho 2023

32 Estagio - 24 a 28 de julho 2023

O HOCKEYKIDS, de Hoquei em Patins, é destinado a todos os atletas federados do género masculino e
feminino dos escaldes de Bambis até Sub17.

ATIVIDADES:

» Héquei em Patins com treino especifico de Guarda Redes

» Futebol, Basebol, Florball, Ténis, Padel, Atividades de Praia e Bowling (para o regime de internato)
» Atividades Ludicas (Ténis de Mesa, Matraquilhos, Jogos de tabuleiro e Jogos tradicionais)

Taxa de inscricdo (pré-inscricdo de 20 sticks, por estagio inscrito), ndo reembolsdvel em caso de
desisténcia, e o restante pagamento até ao 19 dia de estagio). Enviar comprovativo e o nome do atleta.
Em caso de lesdo no decorrer do Hockeykids, serd providenciado o reembolso proporcional relativo aos
dias em que nao participar.

REGIME:
- Semi-Internato: 175 sticks (inclui participacdo no estdgio, refeicdes e seguro desportivo)

- Internato: 240 sticks (inclui participa¢do no estégio, alojamento, refei¢des, seguro desportivo), e mais 10
sticks caso entrada no domingo anterior (apds as 22h), e mais 10 sticks caso necessite de transfer do
aeroporto.

DESCONTOS:

- 10 Sticks sobre o valor total, a descontar na ultima semana, se participar em 2 estagios

- 20 Sticks sobre o valor total, a descontar na ultima semana, se participar nos 3 estagios

- 15 Sticks sobre o valor total, no caso de irmaos e por cada atleta, se participarem em 1 estagio
- 25 Sticks sobre o valor total, no caso de irmaos e por cada atleta, se participarem em 2 estagios
- 35 Sticks sobre o valor total, no caso de irm3os e por cada atleta, se participarem em 3 estagios

Descontos ndao acumulavel

OFERTAS:

» Para todos participantes: T-shirt e saco Hockeykids;

» Oferta surpresa - participacdo em 2 semanas;

» 1 oferta surpresa + 1 oferta material HP - participacdo em 3 semanas.

Documentos necessarios:
- Preenchimento da ficha de inscricdo e autorizacdo assinado pelo responsavel do atleta
- Comprovativo Pagamento. IBAN - PT50.0010.0000.32712710002.06 ou MB WAY: 919328189

NOTA: A inscricdo e o respetivo pagamento so sdo aceites/efetuado apds confirmacdo de vaga por parte
do HOCKEYKIDS por email.

Para mais informagdes Email: hockey.kids2021@gmail.com

Responsavel: Luis Duarte: 919 328 189



Adicionalmente nesta edi¢do e dando continuidade a colaboracdo com a CPE Clinicas vamos realizar um
rastreio oral totalmente gratuito, no ambito das Boas Praticas em Higiene Oral.

O RASTREIO ORAL E UMA FORMA DE PREVENCAO DA CARIE DENTARIA, DE DOENCAS DA GENGIVA E DA
SAUDE EM GERAL

A Salde Comeca pela boca, ndés somos o que comemos. As doencas da boca afetam a salde e o Bem
Estar Geral.

A prevaléncia de cdries nas criancas é de 36%, o fator chave é a Prevencao!!

Face ao estado atual da pandemia, constatamos mais uma vez que a saude é o motor de uma economia
sustentdvel, por isso toda a aposta na prevencdo e na otimizacao de resultados em salude é um ganho
para a sociedade, e pessoas mais informadas sdo as pessoas mais responsaveis.

Para que o rastreio possa ser efetuado pela CPE Clinicas necessitamos da sua autorizacdo:

Autorizo N3o autorizo

Disponiveis para qualquer esclarecimento adicional.



FICHA DE INSCRICAO - 22 HOCKEYKIDS - 2023

Assinalar com uma cruz (X) os dias em que se inscreve:
12 Estagio - 10 a 14 de julho 2023 - |:| entrada ao domingo - |:| transfer aeroporto - |:|
22 Estagio - 17 a 21 de julho 2023 - |:| entrada ao domingo - |:| transfer aeroporto - |:|

32 Estagio - 24 a 28 de julho 2023 - |:| entrada ao domingo - |:| transfer aeroporto - |:|

No intuito de termos certezas dos tamanhos da t-shirt do Hockeykids a oferecer, solicitamos que nos enviem
resposta do tamanho pretendido para o seu educando (altura e largura em cm da t-shirt segue em quadro).

T-shirt L M S 14.15anos | 12.13anos | 9.11 anos | 6.8 anos
Assinalar

Altura 70 70 65 61 55 50 45
com:

Largura 52 50 50 47 45 42 41
Nome do ATLETA:
Data de Nascimento: / /20 Telemovel:
E-mail:
Cartdo Cidadao n@: Cartdo de Saude n2:
Clube: Escaldo:
Jogador Campo:l:l Guarda Redes:l:l Assinalar com uma cruz (X):

DADOS MEDICOS (informagdes gerais): Alergias / Intolerancias (especificar alimentos e/ou medicamentos):

Nome do RESPONSAVEL PELO ATLETA:

Telemoével: (Pai) (M3e) (Outro)

E-mail:

Como responsavel pelo atleta acima indicado, declaro para os devidos efeitos, que o inscrevo no HOCKEYKIDS,
sendo a sua participacdo de livre e espontanea vontade e ciente de todos os riscos dai inerentes. Declaro, também,
gue o atleta se encontra fisica e clinicamente apto a participar nas atividades planeadas.

Declaro que ter lido e aceite integralmente os termos de responsabilidade.

ASSINATURA RESPONSAVEL PELO ATLETA

Recolha de imagens e video: Autorizo-l:l N&o autorizo-l:l Assinalar com uma cruz (X):

Enviar preenchido para hockey.kids2021@gmail.com



mailto:hockey.kids2021@gmail.com

