HOGCKEYA
RAVIIINES)

JORDI CAMPS - MARC OLLER

Seleccionador Nacional Sénior Masculino de Seleccionador Nacional Sénior Femenino de
Catalunya Suiza

llllll\l\l\\\ '

ZE5Z [SISIREIEIOIS

PARA EL APRENDIZAJE Y LA
PREPARACION INDIVIDUAL Y COLECTIVA




CONTENIDOS

NOTAS

INTRODUCCION
SIMBOLOGIA

1.
2. ZONAS DE PISTA
3.

4. APRENDIZAJE

EJERCICIOS

FUNDAMENTOS
CIRCUITOS

SPRINTS

TECNICA INDIVIDUAL
RUEDAS DE PASES
FINALIZACIONES
TACTICA INDIVIDUAL
CONTRAATAQUES
ESTRATEGIA

5. SESIONES DE ENTRENAMIENTO

ESCUELA
PREBENJAMINES
BENJAMINES
ALEVINES
INFANTILES
JUVENILES
JUNIORS



NOTAS

Este libro esta editado sin ningun tipo de derechos de autores. Se
trata de un ejemplar gratuito. Puedes hacer lo que quieras con él.
Copiate los ejercicios, adaptalos, cambiales el nombre v haz lo que
quieras. Si te ha gustado, menciona a los autores vy sigue
compartiendo.

Este libro esta escrito en masculino. Encontraran constantemente
expresiones como 'jugador' vy 'entrenador'. Cuando nos referimos a
estos términos expuestos, nos referimos también a 'jugadora' y
‘entrenadora’.

Este libro pretende ser una herramienta vy un recurso mas de apoyo
para todos los entrenadores, coordinadores, directores deportivos vy
clubs que trabajan para mejorar las competencias de sus jugadores v,
al mismo tiempo, para hacer crecer el hockey patines.



INTRODUCCION

A la hora de utilizar este libro, un aspecto importante a tener en cuenta
antes de empezar a entrenar, es saber en qué club trabajaremos, si es un
club de formacion o si es un club de competicion, si seremos
coordinadores, o seremos el entrenador de un equipo en concreto. Y, a
partir de ahi, buscaremos un modelo con el que trabajaremaos.

Si somos los coordinadores deberemos saber la cultura vy filosofia del club
para buscar un modelo adecuado para este club. Y si somos entrenadores
deberemos estar siempre en contacto con el coordinador para obtener
entre todos lo mejor para el equipo.

Con relacion con las diferentes etapas de formacion del hockey patines,
me gustaria hablar de la funcidn del entrenador. Una funcion fundamental
en la fase de iniciacion. El entrenador sera quien consiga que los nifios vy
ninas vuelvan otro dia a ponerse los patines. El entrenador en esta etapa
formativa deberia ser un buen comunicador. Este aspecto es basico en la
etapa de iniciacidn, ya que en estas edades lo que les gusta a los nifios v
ninas es jugar y divertirse. Asi pues, debemos conseguir que con unos
patines a sus pies sean felices. Ademas, el entrenador debe saber que
cada nino y nina es una persona diferente, y que el mismo mensaje debe
tratarse con un énfasis diferente dependiendo de los distintos caracteres
vy personalidades.

A continuacion, daré unas bases de los aspectos y competencias que
deberia tener un entrenador en el hockey sobre patines.

Los entrenadores deberian dominar una serie de técnicas que, en cada
etapa del jugador, deberian tener una mayor presencia. Por otro lado, los
entrenadores deberian ser un ejemplo transmisor de valores como parte
de la educacion y la formacion de los deportistas. Al final, el entrenador
deberia saber transmitir la ilusidon y las ganas de entrenar yv mejorar dia
tras dia.

Los entrenadores deberian conocer perfectamente el deporte, tanto a
nivel técnico, tactico como de reglamento y planificacion. En este sentido,
es importante ser organizado y saber donde queremos llegar a cada
etapa. Es decir, saber los objetivos que podemos conseguir con nuestros
jugadores a corto, medio y largo plazo.

En cuanto a la comunicacidn, es necesario saber en todo momento la
importancia del trato con los jugadores, tanto de forma colectiva, como de
forma individual, con el objetivo de conseguir un grupo cohesionado que
sera la clave del éxito a largo plazo.



En ese sentido, hablar con los jugadores después del entrenamiento es
importante para saber las preocupaciones e incomodidades. En mi caso,
es muy positivo que después del entrenamiento, al llegar a casa, repase el
entrenamiento que hemos realizado vy, en la hoja donde hemos preparado
las tareas, poner un comentario de las cosas que nos han funcionado vy las
que no. Esto nos servira para tener un seguimiento mas exhaustivo de lo
que podemos mejorar y anular lo que no ha funcionado.

En cuanto a los ejercicios, eéstos siempre deberian estar de acuerdo con la
etapa en la que estemos trabajando, v que los contenidos que propongan
sean los apropiados que se requieren en estas etapas. Una herramienta
que ayuda a mantener este criterio son las hojas de control/preparacion
correspondientes para antes y después de cada entrenamiento.

Siempre que se pueda, seria interesante que el entrenador dirigiera las
tareas con patines, sobre todo en las etapas de iniciacion. Con patines es
mas facil mostrar y contar los gestos técnicos que tiene nuestro deporte.
Es mas facil ver y entender que escuchar una explicacion técnica. Ademas,
el entrenador con patines agiliza el montaje de los trabajos.

Por otro lado, el entrenador, en cualquier fase, deberia ser una persona
inquieta, con afan por mejorar cada dia. Preparado para dedicar cuanto
mas tiempo mejor a repasar las tareas que hemos realizado, y buscar
nuevas. En este punto, puede ayudarnos hacernos preguntas a nosotros
mismos de lo que buscamos vy de que estamos haciendo bien y de lo que
estamos haciendo mal. Ser autocriticos, utilizar videos, evaluar a los
jugadores que tenemos, para buscar lo mejor para el equipo. En definitiva,
buscar siempre el por qué de todo lo que hacemos, y encontrar los
argumentos necesarios para convencer a nuestros jugadores de que lo
que estamos haciendo es lo correcto para llegar al objetivo que nos hemos
marcado en la temporada.

El control del tiempo de las tareas es también parte importante para no
caer en el aburrimiento y también para respetar estos tiempos
designados para aplicar los ejercicios preparados por el entrenador.
Personalmente dividiria el hockey base en tres categorias:

1. INICIACION. Desde la escuela hasta benjamines. En esta fase, seria
importante que todos los partidos que hagamos sean siempre sin ningun
tipo de sistema, que los jugadores disfruten con nuestro deporte,
priorizando poner el foco en trabajar la psicomotricidad y la coordinacion.



2. PERFECCIONAMIENTO. Desde alevin hasta infantil. Con ejercicios enfocados
a dominar el patinaje, el control de bola y el stick. Deberiamos procurar que todos los
ejercicios que realicemos tengan estos tres elementos.

3. COMPETICION. Desde juvenil hasta junior. Con ejercicios enfocados a
dominar la técnica y tactica tanto individual como colectiva teniendo en
cuenta esta cita de R. Brusnel: "LA TACTICA NOS DARA RESULTADOS
UN DIA, LA TECNICA TODOS LOS DIAS".

PRIMERA FASE . ESCUELA O INICIACION

Objectivo:

» Aprendery disfrutar del hockey sobre patines.

» Ganar autonomia. Perder el miedo a caer. Aprender a caer vy
levantarse.

» Familiarizarse con los patines, stick y bola

Trabajaremos con ejercicios que los jugadores hagan sin stick, para que
asimilen la coordinacion de pies y brazos. Con relacion al stick, es
fundamental no dar a los nifos y nifas un stick de senior, una practica
muy habitual. En la fase de iniciacidn, los nifios y ninas no pueden utilizar
lo mismo estoy que un senior. Es necesario pues adaptar y cortar el stick
por el mango y limar las zonas exteriores para poder coger bien el stick. A
medida que los ninos y ninas vayan creciendo iremos cortando cada vez
menos el mango. En cualquier caso también se puede comprar
directamente material adaptado. Otro aspecto importante en el tema
estoy es saber cdmo se agarra correctamente. Normalmente, la mano
dominante es la que va a la parte superior vy la otra mano va a la parte
inferior y, segun el movimiento que haremos, esa mano inferior estara
mas arriba o mas abajo.

Trabajaremos la posicion del cuerpo. Rodillas semiflexionadas, que
permitira a los jugadores mantener el equilibrio mas facilmente.
Observaremos que los pies no vayan rectos hacia delante, sino que lo
hacen hacia los lados.

Cruce de piernas, un movimiento clave para salir muy rapido de la curva ya
sea de izquierda o de derecha. Esta técnica se trabaja teniendo en cuenta
la laterialidad.

Patinaje de espalda, tanto de cruce de piernas a ambos lados, como la de
abrir y cerrar las piernas. También seria interesante, ensefnar a patinar
agachados, tanto de cara como de espaldas, sobre todo para ampliar
recursos y mas adelante para la posicion de portero. Hay que conseguir
que los jugadores participen mucho de todo el entrenamiento y que
disfrutan de ello.



Tecnica del frenado, tres tipos:

1. De lado. Es la que se utiliza girando los patines a derecha o izquierda
formando un angulo recto con la linea seguida. Las rodillas
semiflexionadas, el tronco se inclina en la direccidn contraria al sentido
de la marcha. Es muy importante buscar ejercicios a ambos lados

2. De cuna. Las puntas de la bota quedan convergentes y los talones hacia
afuera. Muy poco utilizada pero muy practica a la hora de ir a buscar una
bola dividida de cara a la valla

3. De tacos. Se utiliza normalmente cuando patinamos de espaldas vy
queremos ir hacia delante. Cuerpo inclinado hacia delante y pondremos
los tacos en el suelo para frenar y al mismo tiempo arrancar con mas
velocidad frontalmente

Ejercicios

Hay que tener en cuenta que son niNos vy ninas y se cansan rapidamente.
Asi pues, es necesario evitar tareas aburridas vy repetitivas:

Tareas de equilibrio con patines vy sin patines. El entrenador puede
acompanar a los jugadores de la mano y patinar por la pista para que
cojan confianza con el material. De vez en cuando, ir por el centro de la
pista para evitar que se pueda golpear con la valla o las porterias

Patinar por encima de colchones para dar mayor seguridad

Utilizar tareas de corto tiempo de ejecucion. Basicamente juegos en los
que solo nos fijaremos con el patinaje. A menudo es recomendable frenar
un poco las ruedas para evitar masas caidas. A medida que van
progresando, se van desfrenando las ruedas.

Instrucciones cortas y con gran posibilidad de éxito.

Anadir diferentes modos de patinar. Al principio muy generalizadas y sin
regla alguna. Por ejemplo desplazamientos en distintas direcciones,
sentidos. Mas adelante, anadiriamos el stick.

Trabajar con circuitos especiales para esa edad buscando siempre un
objetivo sencillo.

Siempre es aconsejable, empezar todos los entrenamientos, con un par de
juegos para conseguir buenas sensaciones. Se pueden utilizar pelotas de
plastico de colores, o de pelotas de tenis para jugar a juegos infinitos,
como trasladar pelotas de un sitio a otro haciendo competicion por
equipos o jugar a coger la pelota del color que el entrenador diga. Todos
estos juegos con material ligero y de colores captan mucho la atencion de
niNos y ninas.

PREBENJAMIN

Objetivo: Trabajo de técnica individual con todos los elementos
combinados. Explicaciones cortas vy claras. Es necesario explicar las reglas
basicas del juego



Diferentes tipos de lanzamientos:

1. Lanzamiento batido de cuchara y de pala. El stick lleva una trayectoria
aérea antes vy después de golpear la bola. La bola estara situada a la
altura del patin mas avanzado

2. Lanzamiento barrido de cuchara y pala. Se arrastra el stick por el suelo
de la pista con un movimiento de atras hacia adelante con el maximo
recorrido. La trayectoria del stick definira la direccion de la bola

3. Lanzamiento arrastrado. El stick y bola van a ras del suelo. Iniciando el
movimiento desde mas atras de los patines y el stick acompana a la
bola hasta su maxima extension. Finaliza con un golpe de mufeca que
determina la direccion de la bola

4. Lanzamiento escupido. Consiste en una simple accion de mufeca muy
rapida y explosiva, con la pala del stick casi en vertical.

Introducir la técnica del pase

Ejercicios

Las tareas deberian ser mas complejas que en la etapa anterior.

Circuitos con una influencia principal del patinaje, desplazamientos,
frenadas, cambios de direccion, con bola y sin bola.

Evitar tareas en las que el jugador esté mucho rato inactivo. Incorporar
diversas bases de trabajo. Por ejemplo, dos o mas filas dependiendo de la
cantidad de jugadores. Anadir mas de dos porterias para poder acabar con
lanzamiento, aunque no haya porteros suficientes. Se puede utilizar
material para limitar el espacio de gol, tipos bidones, conos neumaticos o
lona especial.

Ejercicios de conduccion de bola

Lanzamientos a porteria

Ejercicios de pase utilizando las vallas de la pista de juego

En los partidos del fin de semana, proponer el siguiente reto: el jugador
que roba la bola debe intentar llegar solo a porteria.

BENJAMIN

Objetivo: Poner en practica lo aprendido en las etapas anteriores.

Realizar las correcciones necesarias de todos los gestos técnicos que

necesitamos. Trabajar técnicamente los distintos tipos de pase. La

calidad del pase es un gran valor dentro de un equipo y ayudara a

conseguir el objetivo que es el gol. Con relacion al pase encontramos dos

elementos, el pase y la recepcion.

1. Pase arrastrando. El stick hasta que golpea la bola

2. Enrollado. El stick se desliza por la pista en contacto con la bola

3. Batido. El stick lleva una trayectoria aérea antes de contactar con la
bola



La técnica del pase también se trabaja con lateralidad: de cuchara y de
pala

La recepcion de la bola implica detener la bola, ya sea de cuchara o de
pala, y prepararla para la siguiente accion. Detener bien la bola, es la base
principal para controlarla. La posicidn correcta de detener la bola, es coger
el stick con las dos manos, vy dar un impulso al stick en direccion opuesta,
sobre todo cuando el pase es a gran velocidad.

En esta categoria es recomendable trabajar el lanzamiento/pase que
permite sacar pases largos por la valla a la salida de contraataques. De
esta manera también se puede aprender a chutar raso para dar un pase
largo

Tambien trabajaremos la proteccion de bola, ya sea con una mano o con
dos, segun lo hagamos por el lado natural o no.

Ejercicios

Introduccion de las distintas técnicas de pase. Primero en estatico vy
después mas adelante en movimiento. Se puede utilizar tablones de
madera para el trabajo especifico individual del pase, ya que el tablon de
madera hace rebotar la bola correctamente dependiendo del pase. De esta
forma también trabajaremos tanto el pase como la recepcion en los
circuitos.

Perfeccionamiento de las distintas tecnicas del patinaje.

Mejorar la técnica de conduccion de bola y trabajar regates simples vy
sencillos (gancho, media vuelta, finta de cuerpo vy stick y simulacidn de
pase).

Remate: Un buen remate es fundamental para conseguir goles. Es un
gesto técnico muy dificil. Consiste en disparar a puerta sin recibir la bola.
La posicion del cuerpo para realizar este movimiento es fundamental
Todos los tipos de remate se haran tanto de cuchara como de pala.
También los hay rasos o altos y en movimiento o parados. Un remate poco
trabajado v que a mi me ha dado bastantes satisfacciones, es el que se
realiza con la mano cambiada.

ALEVIN

Objetivo: Es necesario continuar perfeccionando la tecnica individual,
tanto de patin, como de stick y bola. Gancho , contra gancho, bola por
debajo de las piernas, stick y bola por detras de la espalda, proteccion de
bola con una mano y a mano cambiada vy levantar y picar la bola.

Hay que tener en cuenta que es una categoria extremadamente
importante para el perfeccionamiento de todas las habilidades del hockey
sobre patines.



Perfeccionamiento, de todo tipo de lanzamientos, pasadas, remates vy
regates.

Conceptos tacticos basicos en ataque, conceptos basicos en defensa,
repliegue y contraataque.

Ejercicios

Tareas de un nivel de dificultad medio

Potenciar la velocidad, con algun ejercicio de competitividad

Trabajar todo lo relacionado con el pase y recepcion

Trabajar el pase arrastrado, tipo de pase sin golpeo para camuflar el pase
a zonas interiores con poco espacio de accion

Tareas de uno contra uno, dos contra uno, dos contra dos, tres contra dos,
tanto en situaciones de ataque posicional como en situacion de
contraataque.

INFANTIL

Junto con la categoria de alevin, es la del aprendizaje total. Cuando
finalice esta categoria, el jugador deberia tener todos los gestos técnicos
asimilados, para entrar en la ultima fase de competicion, preparado para
solucionar todos los problemas que se pueda ir encontrando en los
partidos.

Es un buen momento para introducir aspectos fisicos basicos,
estiramientos, prevencion de lesiones, etc.

Objetivo: Obtener de cada jugador/a el maximo a nivel de tecnica
individual

Introduccion de sistemas defensivos, de ataque, contraataques,
repliegues, recuperaciones.

Bloqueos directos.

Tactica individual (saber qué hacer y elegir en todo momento, ya sea con o
sin bola, tanto en ataque como en defensa). Toma de decisiones.

Utilizar la defensa individual con ayudas y completar la defensa en zona y
los distintos tipos de presion.

Ejercicios

Aqui las tareas deberian ir encaminadas a potenciar todos los elementos
técnicos

También es necesario introducir el modelo de juego del club donde
trabajaremos.

Introducir movimientos vy conceptos de ataque predeterminados por
parejas (bloqueos vy continuacion, cruces, pasar y cortar, ganar zonas de
peligro para recibir bola).



JUVENIL

Etapa de competicion. Tanto en esta categoria como en la categoria
junior, deberiamos hablar de un factor a tener en cuenta, que es la
preparacion fisica, ya que segun qué etapa de la temporada nos
encontramos, la forma de utilizar las tareas seran diferentes.

En muchos clubs, algsunos de estos jugadores entrenaran con el primer
equipo vy esto significa que deberemos estar en total contacto con el
entrenador del primer equipo, para tener todos el mismo modelo de juego
que el del primer equipo.

Aprender a pensar. Controlar el tempo/ritmo del partido, controlar las
situaciones y conseguir el control del partido, es clave en esta edad.

Objetivo: Es una etapa clave en el tema de la introduccion del modelo de
juego.

La carga fisica en las tareas y en los entrenamientos es clave para poder
mantener el ritmo de juego deseado en esta etapa.

Potenciar la técnica individual.

Bloqueos indirectos.

Rectificados.

Mejora del pase al primer toque, y poner mucho ritmo en esa especialidad.
Potenciar la defensa individual.

Trabajar la defensa zonal.

Ejercicios

En esta etapa, todas las tareas iran encaminadas a trabajar, el modelo de
juego que tengamaos. Las tareas buscaran la competitividad del equipo.
Buscaremos las mejores tareas para trabajar nuestro objetivo.

Trabajar tareas con gran intensidad en las que se produzcan transiciones
defensivas y ofensivas encadenadas a la ejecucion de la parte de la tarea.
De esta forma daremos mas realidad a las tareas en referencia a
situaciones de partido.



JUNIOR

Etapa donde la competicion entra en su nivel maximo. Etapa anterior a
senior, donde debemos sacar nuestro maximo rendimiento a nuestros
jugadores

Durante esta etapa entraran factores como la psicologia con los
componentes del equipo, la alimentacion vy un cuidado de la salud muy
importante para conseguir el maximo rendimiento deportivo.

Es en esta etapa donde explotaremos al maximo recursos tacticos, como
zonas de peligro, combinaciones tacticas, bloqueos, aclarados, cruces en
zonas especificas de la pista, con el objetivo de crear superioridades
numericas que nos permitan crear ocasiones de ventaja ataque.

En estas categorias es necesario trabajar por microciclos y adaptarlos
muy bien al calendario de partidos, temporada vy posibles convocatorias de
otros equipos del club.

Objetivo: Superioridades numeéricas. Pantallas. Recuperacion, repliegues
(formas distintas, ya sea con presidn o con recuperacion de zona
defensiva). Transiciones de ataque (trabajar un buen despliegsue para
generar rapidamente una situacion de superioridad numeérica, como
trabajar salidas de presion).

Ejercicios
Al igual que en la época juvenil, buscaremos tareas enfocadas a nuestro
modelo de juego vy al del primer equipo.

Es muy importante tener una buena relacidn entrenador/coordinador. Con
los entrenadores seria interesante realizar reuniones, debates vy
exposiciones de la evolucion de los equipos. Replantear objetivos a media
temporada si es necesario.

Reuniones con los jugadores, sobre todo a partir de infantil, para escuchar
de si mismos su rol en el equipo v su evolucion.

Por ultimo, trabajaremos con sesiones de entrenamiento de tecnificacion

en funcion de las carencias de los jugadores. E intentaremos encontrar un
equilibrio entre mantener el objetivo y no querer correr demasiado.

Jordi Camps



SIMBOLOGIA

ATACANTE
DEFENSOR
PORTERDO
CONO
BOLA
PASE _—
FINALIZACION —
MOVIMENTO CON BOLA
MOVIMENTO SIN BOLA 7 “—
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COMENTARIOS:

RECOJER CONOS

- Hay que patinar, recojer un cono y traerlo al
entrenador

- Sdlo se puede coger un cono por trayecto

- Para coger el cono hay que agacharse y patinar. No
esta permitido sentarse en la pista para coger el
cono

- Cada cono vale 1 punto

- Los conos amarillos vales 3 puntos

CONDUCCION LIBRE DE BOLA

- Hay que patinar dando toques a la bola sin que se escape

*
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COMPETICION RECOJE BOLAS

- A cada jugador se les asigna un color vy a la sefial del
entrador salen todos los jugadores a buscar bola y
conducirla agachados por detras de la porteria hasta
el punto de partido

LA ARANA

- Unjugador en la posicidn central debe capturar a los
jugadores que intentara cruza sin ser pillados. Si
captura un jugador, este se une al jugador central




COMENTARIOS:

ZONAS

Se marcan una zonas de diferentes colores. A la sefial,el
entrenador dice un color y los jugadores tienen que ir a la
zona y sentarse

GRUPOS

Patinaje libre por toda la pista. El entrenador dice un
nimero y los jugadores tienen que agruparse
haciendo de jugadores segtin el nimero que dice el
entrenador

PILLA PILLA

Dos o mas jugadores ‘pillan’. Los jugadores pillados
se convierten en pilladores y los que pillan se salvan.
Si antes de ser pillado nos abrazamos a un
companero, no podemos ser pillados

TOCAR

Patinaje libre por toda la pista. El entrenador dird partes
del cuerpo y los jugadores tocaran a sus compaiieros y
evitaran que les toquen




COMENTARIOS:

JUEGO DEL PANUELO CON FINALIZACIGN

4 jugadores por equipo

La pareja de 1 hace frenada lateral de cono a cono
La pareja 2 hacel el 8 de cono a cono

La pareja 3 hace el 8 de espaldas

La pareja 4 hace ganchos con bola

El entrenador indica un nimero y la pareja hace un
1X1 con bola dividida y finalizacién

FRENADA LATERAL DERECHA/IZQUIERDA

- Elconol loiremos acercando a los otros dos conos a
medida que los jugadores vayan dominando la
técnica, v asi reducir el espacio para que los
jugadores tengan de hacer mds rapido el gesto de
frenada

FRENADA LATERAL SIGUIENDO EL STICK

- Utilizaremos sticks en el suelo de la pista para que
los jugadores tengan la referencia de la trayectoria
que hay que seguir para frenar

FRENADA LATERAL ANTE OBSTACULO

- Este ejercicio consiste en ejecutar repeticiones de
frenadas laterales de izquiera y derecha utilizando
un tablén para marcar el limite de frenada




FUNDAMENTOS
CIRCUITOS
SPRINTS



COMENTARIOS:

SERIES DE SPRINTS
Progresion 1:

- Un jugador detrds de otro dejando espacio
- Seguir el order de numeracion sin repetir conos

Progresion 2:

- Siempe hay que pasar por el cono 1 antes de ir al
siguiente

SERIES DE SPRINTS

- Un jugador detrds de otro dejando espacio
- Siempe hay que pasar por el cono 1 antes de ir al siguiente

SERIES DE SPRINTS

- Siempe hay que pasar por el cono 1 antes de ir al siguiente

PASE Y SPRINT

- ApasaaByAvaa tocar lavalla del fondo y
recuperar la posicién

- BpasaaCyBvaatocar lavalladel fondoy
recuperar la posicién

- etc.




COMENTARIOS:

CARRERA DE RELEVOS CON SLALOM

- Ay Bsalen al mismo tiempo a la sefial del entrenador

EJERCICIO PARA ENSENAR A DEFENDER

- Acon bola

- D defiende con la consigna de no robar bola

- Ay Dvande cono en cono y D cambia el stick de
mano, siempre mirando a su atacante

CIRCUITO DE PATINAJE

CIRCUITO DE PATINAJE




COMENTARIOS:

CIRCUITO DE PATINAJE CON CAMBIOS DE DIRECCION
- Patinar primero en una direccién y luego en otra
Progresion:

- Frenadas por ambos lados

CRUCE DE PIERNAS

- Siempre en direccién adelante

- Siempre en direccién atras

- Combinar adelante-atras

- Lacircumferencia del centro atrds, los laterales
delante

CIRCUITO DE PATINAJE

CIRCUITO DE PATINAJE




COMENTARIOS:

CIRCUITO DE PATINAJE

CRUCE DE PIERNAS

CIRCUITO DE PATINAJE CON RELEVOS

CIRCUITO DE RELEVOS CON CRUCE DE PIERNAS

- Hasta la llegada al cono hacia adelante, el regresso
después de saltar los conos hacia atras




TECNICA INDIVIDUAL
RUEDAS DE PASES



COMENTARIOS:

RUEDA DE PASE PARA TRABAJAR EL CONCEPTO DE
PARED

RUEDA DE PASES CON FINTAS

- Antes de cada recepcion de bola, los jugadores
exteriores realizan una finta (cambio de ritmo+giro
180°) y regresan para recibir la bola del jugador que
estd en el centro de la rueda

RONDO 3X1 con transicion 2X1

Cuando B roba bola, salen los dos jugadores que no han
perdido la bola contra el jugador que ha perdido la bola

RUEDA DE PASES

- EpasaaCyEocupaellugardeC
- ApasaaGyAocupaellugarde G

- CpasaaDyCocupaellugarde D
- GpasaaHyGocupaellugarde H

- DpasaaByDocupaellugarde B
- HpasaaFyH ocupaellugardeF

- BpasaaTyBocupaellugardeT
- FpasaaVy F ocupa el lugar de V

Progresion

- Doble pase




COMENTARIOS:

RUEDA DE PASES CON GRUPOS DE 4 JUGADORES

Primera Progresion
- Jugadores exteriores estaticos y jugadores interiores
dindmicos, alternando pase de pala y cuchara

Segunda Progresion

- Jugadores exteriores estaticos y jugadores interiores
dindmicos. Los jugadores interiores controlan el pase de
los jugadores exteriores y hacen un pase de ‘dejada’
entrepiernas

Tercera Progresion
- Después del doble pase, cambio de jugadores exteriores
por jugadores interiores

Cuarta Progresion
- Lo jugadores interiores cuando reciben bola se
desplazan al otro lado y hacen un doble pase

RUEDA DE PASES CON DOS GRUPOS DE JUGADORES

- Pases de pala o cuchara segtn la direccion del stick

RUEDA DE PASES

- ApasaB

- Bdevuelve a Ay B se desplaza hasta el cono
- ApasaaCyAocupaellugardeC

- CpasaaByCocupaellugarde B

- BpasaaDyBocupaellugardeD

RUEDA DE PASES EN ESTRELLA

- CyD con bola empiezan al mismo tiempo

- CpasaaByDpasaaE

- CyDocupanellugardeByE

- BpasaaFyEpasaaA

- ByEocupanellugardeFyA

- ApasaaHyF pasaaGyvuelta a empezar




COMENTARIOS:

RUEDA DE PASES

- CpasaaDyCsedesplazaaB

- DpasaaByDsedesplazaaC

- BpasaaAyBsedesplazaaA

- A pasaaEyE realiza un doble pase con A
- A ocupa la posicién de E

- EpasaaDyEsedesplazaaF

- Y vuelta a empezar

RUEDA DE PASES

- A pasaaByB se desplaza por el lateral
- BpasaaDyDpasaaC

- CpasaaB

- BpasaaFyBocupaellugardeF

- FpasaaEyE se desplaza por el lateral
- EpasaaCyCpasaaD

- DpasaaEyEpasaaG

Progresion:
- Mismo inicio y finalizar con dos 2XP de Ay B aun
lado de la pista y E vy F al otro lado de la pista

RUEDA DE PASES 4x3

- B pasaaAyB se desplaza

- A pasaaBysedesplaza cambiando de lado
- BpasaaCyBocupaellugarde A

- CpasaaA

- A devuelve a Cy A ocupa el lugar de C

- CpasaaDyCocupaellugardeD

Progresion:
A vy B se hacen varios pases entre conos v finaliza
igual

RUEDA DE PASES

- ApasaaB
- BacC
- CabD
- DaE

Y asi sucesivamente




COMENTARIOS:

RUEDA DE PASES

ApasaaB

B pasa a A, v B se desplaza por el lateral
ApasaaC

CpasaaB

B pasa aF, y B ocupa el lugarde F
FpasaaG

G pasa a F y se desplaza por el lateral
FpasaaD

DpasaaG

GpasaaA

RONDO 6X2+P

RUEDA DE PASES

D pasa al espacio para A

A pasa a E, y A va a pasar por el cono
E pasa al espacio para A

A pasa a C, y volver a empezar

A->C
D->F
E->B

RUEDA DE PASES CON FINTAS

DpasaaAyDvadetrdsdeC

A al recibir hace una fintaylapasaaEyAva
detrds de F

Y asi sucesivamente




COMENTARIOS:

RUEDA DE PASES

ApasaaCyAvaalafiladeF
JpasaaKyvaalafiladeD

Y asi sucesivamente

RUEDA DE PASES

Equipo A - B - C - D se hacen pases
Equipo E - F - G - H se hacen pases

Gana el equipo que en 30 segundo haga mas pases
Progresion:

- Afadir dos bolas por equipo

RUEDA DE PASES

Rueda de pases libres con ocupacion del espacio
libre

RUEDA DE PASE Y VA

Jugador A con bola inicia el ejercicio con un pase por
banda al jugador B

El jugador A ocupa el lugar de B

El jugador B pasaaCy B ocupa el lugarde C

Y asi sucesivamente




COMENTARIOS:

RUEDA DE PASES CON PAREDES

- EyFsedan laespalda

- CyApasanlabolaaEyF

- EyF devuelven la bola pasado el cono y luego la
pasan a By D y vuelta a empezar

Progresion:
- Hacer lo mismo con doble pase

PASES DINAMICOS

- Ay B estéticos, C y D realizan desplazamientos
después de cada pase

- ApasaaD,yeste pasaaCyD sedesplaza

- CpasaaByCsedesplaza

- BpasaaCyeste pasaaDyC sedesplaza

- DpasaaAyD se desplaza

PASES ESTATICOS CON CAMBIO DE RITMO

- A pasalabolaaByvaa buscaren diagonal y al sprint
el cono contrario y ocupa la fila contraria

- B controla la bola, la pasa al jugador D y va a buscar en
diagonal y al sprint el cono contrario y ocupa la fila
contraria

- Laserie de pases sigue igual sucesivamente para
todos los jugadores

PASES ESTATICOS/DINAMICOS POR PAREJAS

Progresidn 1:
- Pases frontales y desplazamiento en acordedn
de los dos

Progresidn 2:
- Pases frontales cruzado la bola de pala y cuchara
v desplazamiento en acordedn de los dos

Progresidn 3:
- Pases frontales cruzado la bola de pala y cuchara
con los dos jugadores estaticos

Progresidn 4:
- Pases ala valla cambiando la mano




COMENTARIOS:

PASES EN CUADRO

A pasaaByA ocupa el lugarde B
B pasa a C y B ocupa el lugar de C
CpasaaDyCocupaellugarde D
D pasa a Ey D ocupa el lugar de E

PASES EN CUADRO

A pasaaB

B devuelve a A

A pasa a Cy A ocupa el lugar de B
CpasaaB

B pasa a D y B ocupa el lugar de C
DpasaaC

C pasa aEyCocupa el lugarde D
EpasaaD

D pasa a Ay D ocupa el lugar de E

ESTRELLA DE PASES

1° Parando la bola
2° Doble pase
3° Reducir el espacio y pase de primera

ROTACION DE PASES

ApasaaB
B pasaaC
CpasaaD
DpasaaE

Progresion:
Doble pase

Por los dos lados
Recibir en movimiento




COMENTARIOS:

PASES ESTATICOS CON GRUPOS DE 3 JUGADORES

- Conuna bola, los jugadores se hacen pases entre ellos
utilizando ambos lados del stick (pala y cuchara)

- Condos bolas

-  Cada minuto los jugadores rotando

TECNICA INDIVIDUAL
-  Todos realizan 2 series de cada ejercicio:

Slalom sin frenar y sin stick

Slalom abrir-cerrar piernas

Slalom con rotacidn de stick por la espalda cambiado

de mano

Slalom pasando el stick entre-piernas

Slalom con frenades laterales

Slalom sin frenar con conduccién de bola tocando por

los dos lados del stick

Slalom en cada cono pasar la bola entre las piernas

(dribbling entre-piernas)

8. Slalom con conduccidn de bola con una mano
izquierda

9. Slalom con conduccién de bola con la mano derecha

10. Slalom con giros 360° en cada cono

wh e

aua

N

TECNICA INDIVIDUAL

A - Slalom, bola entre-piernas, bola por un lado y patines
por otro lado

B - Ganchos

C - Frenada frontal, giros 360°

CONTROL DE BOLA

-  Control de bola con golpeo pala-cuchara

- Ganchos con guantes en el suelo

- Control de bola entre-piernas

- Pases a la seial del Entrenador: Izquierda-Derecha




FINALICACIONES



COMENTARIOS:

PASAR Y CORTAR

A pasa a B. A va hacia el cono para recibir de B
A va hacia porteria y tira. Y asi sucesivamente.

Progresion:
- Con doble pase
- Por ambos lados

Progresidn 2:
- Sino hay gol 1X1 a porteria contraria

PASE Y VA CON FINALIZACION

- A pasaaB,yAocupa el lugarde B
- BpasaaC,yBocupaellugardeC
- CpasaaD,yCocupaellugardeD
- DpasaakE,yDocupaellugardeE
- EpasaaF,yEocupaellugardeF
- Ffinaliza a porteria

PASES DE PARED CON FINALIZACION DE
LANZAMIENTO

- A pasa a By continua por el lateral

- Bdevuelve el pase a A,y B se desplaza a zona 9

- ApasaaCyAocupaellugardeB

- CcontrolalabolaypasaaB

- B devuelve la bola al primer toque y C finaliza
con un lanzamiento exterior

- BocupaellugardeCyC ocupa el lugarde A

CIRCUITO CON LANZAMIENTO FINAL

Después de cada accidn, cada jugador ocupa el lugar
del jugador que le precede hasta el lanzamiento final




COMENTARIOS:

PASES DE PARED CON FINALIZACION

- A patina por banda y pasalabolaaB

- Bdevuelvela bola a Ay entra por el centro de la pista
donde recibe un pase de pared

- Finaliza B con dribbling o arrastre

2X0

- Acruzalapistay pasalabolaaB

- B entra por el lateral y pasa por entrepiernas a A

- Arealiza una finta y pasa la bola en paralelo por banda
a B que corta y buscara un 2XP

LANZAMIENTOS DE ARRASTRE CON PISTA REDUCIDA

- Lanzamientos de arrastre alternado los dos lados de la
pista

- ApasaB

- B realiza una diagonal para finalizar con arrastre

- CpasaaA

- Arealiza una diagonal para finalizar con arrastre

- DpasaaC

-  Crealiza una diagonal para finalizar con arrastre

COMBINACIGN DE PASES CON FINALIZACION

- AyCconbola

- ApasaacC,y A vahacia porteria

- CpasaaByse desplaza por la banda lateral

- BpasaaD

- DpasaaAyesteremataodribla

- Cuando A finaliza, C con bola pasa a D y D devuelve el
pase a Cy realizan un 2X1 contra A

- Al finalizar el 2X1, D recoge la bolay lapasaa E

- E pasa por banda a G y este realiza un 1XP a porteria
contraria




COMENTARIOS:

COMBINACION DE PASES CON FINALIZACION

- ApasaaB

- B sedesplaza a zona 9 y hace un pase
entrepiernas a A. B continua hacia el centro

- A devuelve la bola a B, y B finaliza

COMBINACIONES DE PASES CON FINALIZACION
EN AMBAS PORTERIAS

- ApasaaByBdevuelvelabolaaA

- A pasaaCyAsedesplaza hasta el cono para
realitzar un cambio de direccién

- CpasaaByB pasa aA que finaliza a porteria

Rotaciones:
A->B
B->C
C->A

Progresion:

Después de finalizar, A recibe pase por banda del
entrenador y finaliza con dribbling en la otra porteria

COMBINACION DE PASES CON FINALIZACION

- A pasaaB,yAsedesplaza a zona 9 para recibir
el pasede B

- BsedesplazaaC

- ArecibelaboladeBylapasaaC

- A sedesplaza hacia B

- Cal recibir la bola de A la devuelve a B,y C se
desplaza hacia porteria

- BrecibelaboladeCylapasaaD

- D hace un pase de pared para Cy C finaliza a
porteria

Rotaciones:

A->B
B->C
C->D
D->A

ROTACION DE PASES CON FINALIZACION

- A pasaaB,yA se desplaza hacia porteria
- BpasaaC
- CpasaaA,vy A finaliza con dribbling




COMENTARIOS:

COMBINACION DE PASES CON FINALIZACIGN EN
AMBAS PORTERIAS

A con bola. B sin bola. Salen al mismo momento.

A después de pasar el primer cono pasa labola a B
A frena y va a recibir de C para buscar un
lanzamiento exterior

B cuando recibe de A pasa por el exterior de los dos
conos y va a buscar el lanzamiento exterior

Y asi sucesivamente

Progresion:

- Salida de detrds de la porteria del tercer jugador
para asistencia al segundo palo

COMBINACIONES DE PASES CON FINALIZACION

- Todos con bola

- BpasaaA,yB sedesplaza hacia A para ocupar
su lugar

- ApasaaC,vyA sedesplaza hacia C para ocupar
su lugar

- Crecibe la bola y realiza un 1XP vy ocupa el lugar
deB

Al finalizar, se repite el ejercicio desde el otro lado

LANZAMIENTOS DE PALA Y CUCHARA CON
CONTROL DE BOLA

- Todos con bola

- El primer jugador realiza un pase frontal vy el
jugador que recibe patina alrededor del circulo
central para finalizar con un lanzamiento o
arrastre

Progresion:

- Doble pase y después vuela al revés

ROTACION DE PASES DE PARED Y ENTRELINEAS
CON FINALIZACION

- A sale con bola y la pasa aD. A continua hacia
media pista

- D devuelve la bola a A. D se desplaza por el
lateral

- ApasaaD,yAocupaellugardeD

- D finaliza a porteria




COMENTARIOS:

RUEDA DE PASES CIRCULAR O CON FINALIZACION

- Arealiza el slalomy pasaa B

- B devuelve a A antes del cono

- A devuelve a B después del cono y A ocupa el
lugar de B

- BpasaaC

- B corta el espacio y C se desplaza por el lateral

- Cdevuelve labola a By Bdevuelve labolaaC
por entre medio de los conos

- B ocupaellugardeC

- Cpasa aDyvolver a empezar

PASE Y VA CON FINALIZACION DE LANZAMIENTO

- ApasaaB

- BaC

- CabD

- D después del slalom buscara un lanzamiento

PASE Y VA EN ESPACIO REDUCIDO Y
FINALIZACION DE ARRASTRE

- A pasaaByB devuelve a A por el centro

- Arealiza una entrada lateral y finaliza con
arrastre

- CyDrealizan la misma combinacién a porteria
contraria

INTERCANVIO DE PASES CON FINALIZACION

- A yBsalen al mismo tiempo, realiza en pase
entre ellos y dribbling contra portero




COMENTARIOS:

RUEDA DE PASES CIRCULAR O CON FINALIZACION

- A pasaaByA se desplaza hasta el cono de
media pista

- CpasaaAyCsedesplaza por el lateral hasta
ocupar lafilade A

- Adevuelve a Dy A se desplaza al lugarde D

- D espera que llegue T para realizar el pase

- Los mismos movimientos de desplazamiento y
pase se realizan al otro lado de la pista

- Brcuandorecibe deAlapasaaT

PASAR Y CORTAR + PASAR AL ESPACIO CON
FINALIZACION

- A pasaaByA se desplaza hacia porteria
- BpasaaCyBvaaocupar el lugarde C

- CpasaaAyCocupaellugarde A

- Aremata a porteria y ocupa el lugar de B

PARED AL LADO CONTRARIO DESDE PIVOT Y
FINALIZACION DE ARRASTRE

- ApasaaByBdevuelvea A
- A pasaaCyA entra por el lateral
- CpasaaByBpasaA

COMBINACION CON 3 JUGADORES PARA CORTAR
EL ESPACIO Y PASE DE DEJADA

- CpasaaByBdevuelve aC

- CpasaaAyCcorta el espacio para entrar

- A pasaaByB hace un pase de dejada para la
entrada de C

- Cfinaliza con lanzamiento o regate

Progresidon 4 jugadores:
- Salida del Cuarto jugador de detrds de la porteria
para pase al segundo palo




COMENTARIOS:

CIRCUITO CON FINALIZACION DE LANZAMIENTO

- B después de los zig-zags pasalabolaaAeirda
buscar el cono para salir al sprint a la porteria
contraria

- A después de recibir bola ird a hacer los zig-zags
y finalizara a porteria con 2xP

RUEDA DE PASES de PARED CON FINALIZACION

- ApasaaByBdevuelvea A

- B sedesplaza a la esquina contraria

- ApasaaCyCdevuelvea A

- Csedesplaza al lado opuesto

- A pasaaDyDdevuelve a A. A hace un 1XP

- D sedesplaza a la esquina contraria

- Arecoje una bola y repite los mismo pases de pared con
los jugadores situado al lado opuesto

A->B
B->C
C->D
D->A

Progresion:
- Pase paralelo B->C 8 6
- Finalizacién 2v2 + 3v2 (con incorporacién de 3r. Jugador)

RUEDA DE PASES CON FINALIZACION

- ApasaaB

- BpasaaA

- A pasaaCyAvaabuscar el segundo palo
- CpasaaB

- BpasaaD

- DpasaaAyAremata

FINALIZACIONES CON DOBLE PASE

- A sale con bola y chuta

- B pasaaAyA devuelve a B para que B drible

- CpasaaAyAdevuelve aC,yCchuta alaotra
porteria




COMENTARIOS:

1XP CON PAREDES Y FINALIZACION

- AyCconbola

- Arealiza un doble pase con el jugador central E,
después realiza un pase por banda al jugador B.
A arranca en diagonal y B pasa a A para que A
finalice

- Crealiza la misma secuencia con el jugador D

Progresion:
- 2X1 de Ay B con un defensor fijo. Y en el otro
lado 2X1 de C y D con un defensor fijo

FINALIZACIONES CON TRES JUGADORES

- A se desplaza hasta el cono central y recibe el
pase de B

- A realiza el slalom con bola y finaliza a porteria
con lanzamiento

- B, después de pasar la bola a A, sale en diagonal
para recibir el pase de C y finalizar a porteria con
lanzamiento

PASE POR BANDA Y LANZAMIENTO

PASE POR BANDA + DOBLE PASE + PARED

- ApasaaB
- Bdevuelvea A
- A devuelve a B, B cruza pista y dispara

Progresion:
- Poner un jugador detrds de la porteria para
buscar un 2XP




COMENTARIOS:

TRES FINALIZACIONES

A Lanzamiento
B Arrastre
C Dribbling

SERIES DE LANZAMIENTO CON FINTAS

- Aarranca endiagonal y recibe el pase de B. A
realiza una finta y un desplazamiento en diagonal
para finalizar con un lanzamiento lateral

- B arranca en diagonal y recibe el pase de C. B
realiza una finta y un desplazamiento en diagonal
para finalizar con un lanzamiento

LANZAMIENTOS + DOBLE PASE Y LANZAMIENTO

- A con bola patina en diagonal v finaliza a porteria
con un lanzamiento

- Después del lanzamiento, A hace un doble pase con
B, y B arranca desde el fondo para finalizar a
porteria con lanzamiento de arrastre

- Repetimos la jugada con los jugadores Cy D
cambiando de lado

1XP CON LANZAMIENTO +1XP CON PARED Y
ENTRADA LATERAL + 2X1

- A arranca en diagonal v finaliza a porteria con
lanzamiento

- Después del lanzamiento A recibe el pasede By A
devuelve a B para que B haga una entrada lateral y
una finalizacién a porteria

- El ejercicio finaliza con un 2X1 de A+C X B




COMENTARIOS:

1XP CON LANZAMIENTO +1XP CON PARED Y
ENTRADA LATERAL +2X2 CON BLOQUEO Y
CONTINUACION

- A con bola patina en diagonal v finaliza a
porteria con lanzamiento

- Después del lanzamiento, A recibe el pasede By
devuelve la bola a B para que B finalice a porteria
con lanzamiento

- Al finalizar B, los jugores C y D realizan un
bloqueo y continuacidn lateral en un ataque 2X2
contraAyB

FINTA CON LANZAMIENTO + PARED CON
LANZAMIENTO +1X1

- Afinta en el cono y chuta

- A yChacen una pared y C finaliza con dribbling

- A yBhacen un 1X1 con bola dividida a la otra
porteria

RUEDA DE REMATES DE PRIMERA

- A con bola realiza un pase porbandaaB,y A
ocupa el lugar de B

- B controla la bola y la pasa al punto de penalty
para C, v B ocupa el lugarde C

- Cremata de primera

RUEDA DE PASES CON LANZAMIENTO Y
DRIBBLING

- A pasalabolaaB,yAocupaellugardeB

- B pasaaD,yD hace la diagonal para finalizar a
porteria con lanzamiento

- A, al llegar media pista, recibe el pasedeCy A
pasalabolaaE

- Efinaliza a porteria con lanzamiento

- Cocupar el lugar de de A

- Y asi sucesivamente




COMENTARIOS:

RUEDA DE PASES CON SPRINTS Y FINALIZACION

- ApasaaB

- BacC

- CabD

- DaE

- EaF

- FaG

- GaH

- Hdribla y va a buscar una bola en la esquina y la
pasa a J, y vuelta a empezar

- Cada jugador después del pase, ocupa el lugar
del jugador que le precede

Progresion:
- Frenadas en reverso

RUEDA DE PASES CON PARED Y FINALIZACION A
PORTERIA

ApasaaB

B pasaaA

B va a ocupar el lugar de C
ApasaaC
CpasaaA,yAdribla

Cva a ocupar el lugarde D
Dpasaa A

D va a ocupar el lugarde E
ApasaaE

E devuelve a Ay A dribla
E ocupa el lugar de A

A ocupa el lugarde B

FINTA CON LANZAMIENTO Y BLOQUEO Y
CONTINUACION

A empieza con un 1XP haciendo una finta en el cono
Al finalizar se desplaza al lateral pare recibir el pase
de B y realitzar el bloqueo para B que finaliza con
lanzamiento

1XP CON LANZAMIENTO +1XP PARED Y CON
DIBBLING

- Arealiza una diagonal con lanzamiento

- Cuando finaliza va a hacer una pared con doble
pase con B, B después de pasar por el cono
finaliza con un dribbling




COMENTARIOS:

CIRCUITO CON FINALIZACION DE LANZAMIENTO

- El jugador A sale hasta el cono de media pista 'y
hace un doble pase con B

- El jugador A se desplaza al lado opuesto de la
pista realiza el slalom y recibe el pase de D

- Afinaliza a porteria con lanzamiento

- El jugador C sale simultdnemente que el jugador
A y realiza la misma secuencia

SLALOM CON FINALIZACION

- El jugador A se desplaza en paralelo por la banda
v a la altura de la zona de area frena de lado para
recibir el pase del jugador B

- El jugador A con bola realiza el slalom y finaliza a
porteria con lanzamiento lateral

SLALOM CON FINALIZACION

- El jugador A arranca hasta el cono de centro para
recibir el pase del jugador B

- El jugador A con bola se desplaza hasta la zona
de conos para hacer el slalom y, al salir, devolver
labolaaB

- El jugador A retroce la zona del slalom arranca al
sprint para recibir el pase de B

- A hace el slalom con bola y finaliza a porteria con
lanzamiento lateral

LANZAMIENTO A PORTERIA CON PRESION

- A chuta a porteria. El portero paralabolayla
pasaaBoC

- A presiona la salida deboladeBo C

- B oCno se pueden pasar la bola hasta que
hayan cruzado media pista

- Si A roba bola hard un 1X1




COMENTARIOS:

SERIES DE LANZAMIENTOS EN DISTINTAS
POSICIONES

- A sale con bola y chut

- BpasalabolaaAyA remata a porteria

- Cpasa aAy A hara media vuelta para volver a
finalizar a porteria

Progresion:

- Doble pase

- 2X1 en transicidn a la otra porteria. By C contra
A

FINALIZACIONES A AMBAS PORTERIAS

- B sin bola recibe el pase de A y chuta

- A salesin bola, recibe el pase de C. A se abre
hacia la banda y hace el pase al segundo palo
para C

- Cremata de primera

PASE Y VA CON FINALIZACION - EJERCICIO POR
AMBOS LADOS

B pasaaC
CpasaaA
ApasaaD
D remata

PASES POR BANDA CON FINALIZACION

- AyE salen rapido y al mismo tiempo
- By F hacen el pase al espacio por valla
- Finalizacién 1XP en entrada lateral con dribbling




COMENTARIOS:

COMBINACION DE PASES DE TRES JUGADORES
CON FINALIZACION

- A pasaaByA se desplaza hacia C para cruzar
por detrds

- BpasaaCyCse abre hacia la banda para colgar
la bola v que A remate

CIRCUITO CON FRENADAS, SLALOMS, PAREDES Y
FINALIZACION

- A sale hasta el cono y recibe el pase con B

- A con bola realiza el zig-zag con frenadas

- Al salir hace el doble pase con B para finalizar
con lanzamineto centrado

DOBLE 1XP CON PASE DE PARED EN PISTA
REDUCIDA

- Adribla al portero vy al finalizar va a buscar una
bola para pasar a E.
- Edevuelve la bola a A y dribla también al portero

TAREA DE ALTA INTENSIDAD
1 minuto y 2 porterias

- B conducte la bola en slalom. Al finalizar pasa a
Cy C devuelve a B

- B hace un 1XP

- Cvarapido a coger la bola para que B vuelva a
empezar




COMENTARIOS:

1X1 CON BOLA DIVIDIDA

- AyBsalen al mismo tiempo. Después de slalom,
el que gana la bola hace el 1XP

Progresion:

- Sino hay gol, 1X1 la otra porteria

1X1 CON PERSECUCIONES
4 jugadores inician el ejercicio al mismo tiempo

- ByCconbola

- BpasaaD,yCpasaaA

- ApasaaByi1lX1

- DyCgiranenelconoylXl

1XP + 2X1 CON MOVIMIENTO DE BLOQUEO Y
CONTINUACION

- ByCconbola

- A se desplaza hacia el cono, recibe el pase de By
devuelve el pase a B

- A continua su desplazamiento por el interior,
recibe el pase de C

- Afinaliza a porteria y canvia de rol para defender
la porteria

- B conbola, pasa a Cy C devuelve el pase al
primer toque y hace un bloqueo y continuacién

- By Chacen un ataque 2X1 contra A

FINALIZACIONES PREVIO A PASE

- A salesin bola y al pasar por el cono recibe un
pase de C. A finaliza a porteria y va a ocupar la
filadeC

- Csalesin bolay al pasar por el cono recibe un
pase de B

- Cfinaliza a porteria y va a ocupar la fila de B




COMENTARIOS:

FINALIZACIONES 1XP, 1X1Y 3X2

- A pasa al centro y realiza un 1XP

- B pasa al centro y realiza un 1XP

- Cpasa al centro y realiza un 1X1, C contra A

- D pasa al centro y elige con quien realiza el 3X2,
por ejemplo con A+C o con B+E

FINALIZACIONES 1XP

- A hace la diagonal, chuta y va a defender a C
- B hace la diagonal, chuta y va a defender a D
- Cy D hace un bloqueo lateral y 2X2

2X2 CON TOMA DE DECISION

- Los jugadores D1 y D2 se hacen pases. Cuando el
jugador D1 decida, hace el pase a uno de los
jugadores A y empieza el 2X2

- D1y el jugador que elige son los atacantes y D2
v el otro A son los defensores

Progresidon

- Sino hay gol, el primer jugador que recupere la
bola hace un 2X2 a porteria contraria

1X1 EN PERSECUCION

- Los jugadores Al, A2 sin bola y D1, D2 con bola
salen al mismo tiempo
- D1y D2 hace el pase en diagonal vy defienden




COMENTARIOS:

FINALIZACIONES 1XP con remate y 1XP con
dribbling EN PISTA REDUCIDA

- A pasaaCyCfinaliza a porteria
- BpasaaCyCfinaliza a porteria

FINALIZACIONES 2XP EN PISTA REDUCIDA

- A hace una pared con C

- Cuando recibe A, hace un 2XP con B

- Alfinalizar C pasa a A o By hacen un 2X1 a
porteria contraria

FINALIZACIONES 2XP EN PISTA REDUCIDA

- A pasaaByA pasa por detrds de la porteria
- B se desplaza en diagonal y hacen el 2XP

Progresion:

- Sino hay gol, 1X1 a porteria contraria

FINALIZACIONES 1XP EN PISTA REDUCIDA

- AyBpasanaCyD al mismo tiempo
- CyD arrancan y finalizan a porteria con arrastre




COMENTARIOS:

CRUZE + PASE DEJADA Y 1XP + PARED Y 1XP EN
PISTA REDUCIDA

- A sale por el lateral y B sale al mismo teimpo con
bola v en sentido contrario. B hace el pase de
dejada para A

- A controla la bola y finaliza a porteria con
dribbling

- Y Brecibe el pase de C y finaliza a porteria con
dribbling

1X1 CON DOBLE PASE EN PISTA REDUCIDA

- ApasaaByAocupaellugarde B
- B hacedoble pase con Cy inician el 1X1

Progresion:

- Sino hay gol, el jugador que recupera bola inicia el 1X1
a porteria contraria

1X1 CON TOMA DE DECISION EN PISTA REDUCIDA

- DpasaaA,y elige que porteria atacar
- D presiona para impedir la finalizacién

1X1 CON LANZAMIENTO + 1X1 CON DOBLE PASE POR
BANDA

- A pasa por detrds del cono y realiza un lanzamiento
- Cuando finaliza va a la esquina y B le hace un doble
pase y finalizan con 1X1




COMENTARIOS:

1X1 CON TOMA DE DECISION

- Dconbolay A sin bola patinan al mismo tiempo hasta
los dos conos

- DpasaaA

- A con bola debe pasar por el exterior del cono y B dar
la vuelta al cono y 1X1

Progresion:

- Sino hay gol, 1X1 a la otra porteria

1XP CON LANZAMIENTO EXTERIOR + 1X1 A PORTERIA
CONTRARIA

- Acon bola hace el doble pase con B

- B patina por el exterior y A se desplaza hasta la banda
parapasaraC

- CpasaaByB finaliza a porteria con lanzamiento

- Ccon bola ataca la porteria contraria y A defiende

Progresion:

- 2X1de A+C contraB

DOBLE 1X1

- D1 yD2 conbola hacen el pase para Aly A2

- Al y A2 conbolavan a la zona de conos y hacen el
slalom y D1 y D2 deben pasar por el cono antes de
defender

1X1 + 2X1

- ApasaaB

- B controlala bolay arranca en diagonal y A hace el
sprint hasta el cono y persigue a B

- Al finalizar el 1X1, C con bola mds A hacen el 2X1
contraB




COMENTARIOS:

SERIES DE LANZAMIENTO SALIENDO DE FONDO Y
ALTERNANDO LADO

- Dos filas de jugadores todos con bola

- Salen de las esquina en diagonal y hacen el giro en los
conos. Al salir del dltimo cono realizan el lanzamiento

- Salen los jugadores alternando el lado para lanzar de
pala y de cuchara

1XP + 2X1

- Inicia el ejercicio el jugador A con bola. Realiza una
diagonal y un lanzamiento a porteria

- Al finalizar, sale por banda y recibe el pase en paralelo
del jugador E para hacer el 2X1 con el jugador B y el
defensor D

- B debe ganar la posicién al defensor

1X1 CON TOMA DE DECISION

- Acon bola hace el doble pase con B

- B elige uno de los dos conos y A debe pasar por el
contrario

- Ambos jugadores inician la carrera 1X1 pasando por el
exterior de los conos

2X1

- AconbolapasaaB,yBpasaaC

- Al mismo tiempo, los tres jugadores hacen el recorrido
para pasar por detrds de los conos e iniciar el 2X1 de
A+C X B




COMENTARIOS:

2X1 CON BLOQUEO Y CONTINUACION

- Dconbolapasa a By D sale en diagonal para
presionara C

- BpasaaCyB hace el bloqueo y continuacién para
iniciar el 2X1

2XP +1X1 CON BOLA DIVIDIDA A PORTERIA CONTRARIA

- Ay Bsehacen pases frontales y a la seial del
entrenador atacan la porteria invertida haciendo un
cruce

- Al finalizar, ambos jugadores inician la carrera para
hacer el 1X1 con bola dividida

CIRCUITO CON FINALIZACION DE LANZAMIENTO

- B lanza un penalty

- A yBsalen al mismo tiempo y hacen el slalom
con bola

- Al finalizar el slalom hacen un doble pase Ay B.
A sigue con el slalom de frenades hasta pasar la
bola a Cy ocupa su lugar

- B cuando recoge bola de A dribla al portero y
ocupa el lugarde A

- Crealiza el slalom en tridngulo y finaliza con un
lanzamiento, y ocupa el lugar de la fila de B

3X3 POSESION DE BOLA EN PISTA REDUCIDA

- Mantener la bola el mayor tiempo possible
- Siempre se puede utilitzar los P para ayudar a
mantener la bola




COMENTARIOS:

DOBLE 1X1

- DyBconbolay Ay C sin bola. Salen los cuatro
jugadores simultdneamente y al llegar a la zona de
conosBpasaaCyDpasaaA

- DyChacenellX1yAyB hacenel 1X1

1XP CON LANZAMIENTO EXTERIOR + 1XP CON REMATE
DE PRIMERA + 2X1 CON TRANSICION A PORTERIA
CONTRARIA

- A con bola hace una diagonal y un lanzamiento exterior
centrado

- Al finalizar, A recibe el pase de C y remata a la primera

- Al finalizar el remate, A recibe el pase de By A hace
una media vuelta para lanzar a porteria

- Al finalizar el lanzamiento de media vuelta, Ay C
hacen el doble pase y se inicia el 2X1 de C+B contra A

1XP + 1XP + 1XP +1X1

- El jugador A hace una diagonal y un lanzamiento
exterior

- Al finalizar, el jugador A da media vuelta y hace el
doble pase con el jugador B. El jugador B hace la
entrada lateral con dribbling

- El jugador C hace una diagonal y un lanzamiento
exterior

- Al finalizar, el jugador C da media vuelta y hace el
doble pase con el jugador D e inician el 1X1

1XP + 1XP +1X1

- A sin bola se desplaza hasta el centro de la pista, hace
el doble pase con B

- B pasaaCen el fondo y B hace el bloqueo para que C
pase por detrds y finalice a porteria con lanzamiento

- B sedesplaza a la otra zona de pista para hacer el
slalom, recibir el pase de E e iniciar el 1X1

- Aregresa para recibir el pase de D

- A pasa por detrds del cono y finaliza a porteria con
dribbling




COMENTARIOS:

DOBLE 1X1

- AvyCconbolapasaaByD por detrds de la porteria

- Ay Ccortan al espacio y reciben el pase paralelo de B
yC

- Ahaceel1X1 contraDy C hace el 1X1 contra B

1X1 CON BOLA DIVIDIDA EN PISTA REDUCIDA

- Ay B salen al mismo tiempo, pasan por detrds de los
conos y hacen el 1X1 con bola dividida

Progresion:

- Sino hay gol, 1X1 a la otra porteria

1XP CON SPRINTS DE CONO A CONO Y PASE DE PARED

- Ay Bcon bolahacen los desplazamientos de arranque
y frenada de cara y de espaldas seinalados por los
conos

- Al finalizar, patinan por el perimetro del circulo central
v hacen la pared con C y D para finalitar a porteria con
lanzamiento

1X1 OBLIGANDO A IR POR EL LATERAL

- D con bola hace el pase paralelo para A
- D debe pasar por delante de los conos e impedir
a A la entrada central




~
COMENTARIOS:

ENTRADA LATERAL CON DRIBBLINGS: LEVANTAR-
PICAR, GANCHOS

- Eljugador sin bola A se sitia a media pista sentado en
el suelo

- Ala senal del entrenador, el jugador A debe levantarse
y arrancar para hacer una entrada lateral pasando por
detrds del cono y recibiendo el pase del jugador B

A >
@® SENTADO ;

SUELO

1XP + 1XP EN PISTA REDUCIDA

- ApasaaCyCdevuelve a Ay A finaliza a
porteria

- Después de finalizar, A hace la pared con D

- D pasaaEvyD corta al espacio

- E pasaa Dy D finaliza a porteria

SPRINTS CON 1X1 A DOBLE PORTERIA

Ay Ccon bola, By D sin bola
A la sefial del entrenador salen todos al sprint en direccién
a los conos para hacer un 1x1

Importante:

- El defensor siempre tiene que mirar alacaraa su
atacante

Progresion:

- Doble sprint, volver a la otra banda

- También podriamos poner 2 jugadores (X) que al
mismo tiempo que se inicia el ejercicio hacen una
diagonal con finalizacién en lanzamiento en media
vuelta

1XP +1X1

B pasa a C y b se desplaza siguiendo los conos para
recibir el pase de A y finalizar con chut a dribbling

C después de pasar el cono, pasaaA.Asela
devuelve y hacen el 1X1




COMENTARIOS:

LANZAMIENTO DE A + 1X1 DESPUES DE DOBLE PASE

- A pasa por el cono y hace un lanzamiento
- Despiies B y A hace el doble pase y el 1X1

1X1 CON PASE DE PARED | PRESION

- A sale sin bola, cuando pasa por delante del cono
recibe pase de B
- ApasaaCyiXxi

1X1 EL ESPEJO

- A con bola sale hacia los conos y puede realitzar 4 0 5
fintas y cambios de ritmo antes de decidir que porteria
atacar

- Dintentard anticipar los movimientos de A para
impedir que A llegue a porteria

DOBLE 1X1 CON BOLAS DIVIDIDAS EN PISTA
REDUCIDA

- A decide pasar por el cono o pasar por en
pneumatico

- B debera hacer lo mismo

- Al finalizar el primer 1X1 tendran que ir a hacer
el 1X1 a la otra porteria




COMENTARIOS:

SLALOM + DRIBBLING EN PISTA REDUCIDA

- Los jugadores A y B sin bola inicial el slalom de
conos para recibir el pase de Cy D y finalizar a
porteria con dribbling

PASE CON LANZAMIENTO

- Eljugador A se desplaza hasta el cono y después de
salir del giro B pasa la bola a A para que A finalice con
lanzamiento

DRIBBLING A PORTERIA SALIENDO DE ZONA 7

- El jugador A sale del dngulo superior del area hacia
detrds de la porteria. Al llegar detrds de porteria
realiza una media vuelta utilizando la valla de muelle y
entrar en el drea a driblar el portero

1X1 ALTERNANDO LADOS

- A pasaaB,yAva por detras de porteria para
defender el 1X1




COMENTARIOS:

RUEDA DE PASES CON MULTILANZAMIENTOS

A pasa a Ey E chuta

D pasaaE,EdevuelveaDyDpasaaF
F hace la diagonal y chuta

B pasa a F, F la devuelve

v volver a empezar

Progresion:
- Lanzamiento de arrastre
- Lanzamiento batido

PASE + RECEPCION + RECTIFICADO + LANZAMIENTO

D sale sin bola hasta el cono, recibe el pase de A, hace el
giro y chuta

A hace lo mismo con el pase de C
Progresion

- Lanzamiento de arrastre
- Lanzamiento batido

CARRERAS DE 1X1

ByCcogendelacinturaaAyD

Ay D con bola

Hacen el slalom de conos con B y C frenando un poco
Cuando pasan por el dltimo conoBy CdejanaAyDy
van adefenderBaDyCaA

1X1

A con stick
D sin stick

A, con cambio de ritmo, con frenadas y giros
reversos tiene que chutar de arrastre sin entrar
dentro del drea

D con desplazamientos vy con el cuerpo tiene que
evitar que la bola llegue a porteria




COMENTARIOS:

1X1

- Aintenta pasar la bola a C haciendo fintas

- B tiene que intentar que la bola no llegue a C

- Csirecibe bola, elige la porteria para hacer el
1x1

SERIES DE DRIBBLINGS

- Asale conbolay dribla al portero
- Cuando A finaliza, B pasa la bola a A y A devuelve la
bola a B para que finalize con dribbling a porteria

SERIES DE DOBLE PASE CON FINALIZACION

A va a media pista sin bolay Bpasaa A

A devuelve a B y A hace el slalom de conos

B pasa a A y A devuelve

A se desplaza al otro cono, B pasa a Ay A devuelve a
B

- A sale en diagonal y B hace el pase de pared para A

- Afinaliza con chut

El mismo ejercicio se realiza al otro lado de la pista con
finalizacidn a la otra porteria

PARED Y 1XP

- Acon bola se desplaza hasta el cono

- Alllegar al cono, A pasa a B y hace media vuelta para
cambiar de direccidn, ir hacia porteria y recibir el pase
deB

- Afinaliza con un 1XP




COMENTARIOS:

COMBINACION DE 3 JUGADORES CON PARED Y
2XP

- AsaleconbolaylapasaaB

- Asedesplazaazona9

- B cruza la pista y devuelve la bola a A

- Bfinta y se desplaza a la zona de porteria

- A pasaaCyCdevuelve a A que hace una pared
con C que entra por el lateral

- Chace una entrada lateral con opcidn de pase a
B

A->B
B->C
C->A

COMBINACIGN DE 3 JUGADORES CON PASEA 9 Y
BLOQUEO DIRECTO

- Apasaab,yA sedesplazaazona9

- Bdevuelvelabolaa A

- ApasaaCyAvaahacerel bloqueo directo

- Ccon bola aprovecha el bloqueo de A para lanzar

A->B
B->C
C->A

COMBINACIGN DE 4 JUGADORES CON FINAL[ZACIlfIN
PARA LA SALIDA DE DETRAS DE LA PORTERIA

- ApasaaByBdevuelveaAenzona9

- ApasaaCyCpasaaB

- BpasaaAyA pasaa C que entra por el lateral

- Cy D que sale de detrds de la porteria hacen el 2XP

DESMARQUE Y 1X1

- ApasaaB

- B se desplaza hacia porteria y hace un pase de
dejada entrepiernas a A

- A decide si finaliza con lanzamiento o pasar a B




COMENTARIOS:

COMPETICION DE FINALIZACIONES CON CAMBIOS
DE PAREJAS

- A, B, C, D realizan sprints vy frenades de cono a
cono

- EyGrealizan un 1XP desde la posicion de falta
directa, y Fy Hrecogen labolaylapasanaEyG
cuando recuperan la posicién de falta directa

- Silas parejas EF o GH fallan en la finalizacién
siguen haciendo faltes directas y DC y AB siguen
haciendo sprints hasta que su pareja consiga
gol, Cuando consigan gol hacen el cambio

- Y asi sucesivamente durante 1 minuto. Gana el
equipo que consiga mas goles

COMBINACION DE 4 JUGADORES JUEGO DE PIVOT
Y PARED

- ApasaByAsedesplaza azona 9
- B pasaacCyB entra por el lateral
- CpasaaAyApasaaD

- By Dfinalizan con un 2XP

ACCION DE BLOQUEO CON LANZAMIENTOS
ALTERNATIVOS

- G yH entrado despacio para bloquear, e ir
alternando los lanzamiento de un lado y otro

COORDINACIGN ENTRE 3 JUGADORES CON
ACLARADO EN BANDA

- A sedesplaza hacia B

- Bcorta

- A pasa a C por detras de la porteria
- CpasaaB

- B remata de primera




COMENTARIOS:

COORDINACIGN ENTRE 2 JUGADORES CON DOBLE
PASE Y SOBREPOSICION

- El jugador A arranca con bola y hace el doble
pase con el jugador B

- El jugador A coge velocidad v pasa por la espalda
deB

- B arranca en diagonal y se sitia en zona de
finalizacién de segundo palo

- A decide finalizar a porteria con lanzamiento
lateral o pase al segundo palo para B

COORDINACIGN ENTRE 3 JUGADORES CON DOBLE
PASE Y SOBREPOSICION

- El jugador A arranca con bola y hace el doble
pase con el jugador B

- El jugador A coge velocidad v pasa por la espalda
deB

- B arranca en diagonal y se sitia en zona de
finalizacién de segundo palo

- Chace la finta hacia el interior y luego se abre a
la esquina para hacer el doble pase lateral con A

- A decide finalizar a porteria con lanzamiento
lateral o pase al segundo palo para el remate de
B

CIRCUITO CON FINALIZACION DE LANZAMIENTO

- AvyBhace 4 pases

- A sin bola se desplaza hasta el cono del rincén y
B con bola se desplaza hasta el cono central

- B pasalabolaaAyocupaellugarde A

- A controla el pase y realiza el slalom de conos
para finalizar con dribbling ante el portero

COORDINACION ENTRE 3 JUGADORES CON CRUCE
LATERAL 2X2 Y DOBLE PASES

- A con bola pasa a By B devuelve la bola a A que
patina por el lateral

- A hace el doble pase con C, y A cambia de
direccién para hacer el 1X1 contra B




COMENTARIOS:

COORDINACIGN ENTRE 2 JUGADORES CON
REMONTE POR BANDA Y PASE PARALELO

- El jugador A con bola pasa al jugador By A se
desplaza hasta el cono para cambiar de direccion
v recibir el pase paralelo de B

- Afinaliza a porteria con lanzamiento o arrastre

CIRCUITO CON FINALIZACION DE LANZAMIENTO

Después de cada accidn, cada jugador ocupa el lugar
del jugador que le precede finalizando F con un
lanzamiento

COORDINACIGN ENTRE 2 JUGADORES CON PASAR
Y CORTAR

- El jugador A pasa al jugador By
simultaneamente ambos jugadores hacen el
desplazamiento de rotacién para que B haga el
pase al espacio y el jugador A finalice a porteria
con dribbling

CDDRDINACIé!\I ENTRE 2 JUGADORES CON
SOBREPOSICION Y GANAR EL CENTRO

- El jugador A pasa al jugador B

- El jugador A hace la sobreposicién pasando por
la espalda del jugador B

- B pasaaA en lazona de penalty para que A
finalice a porteria con dribbling




COMENTARIOS:

COORDINACION ENTRE 3 JUGADORES CON
BLOQUEO Y CONTINUACION

- ApasaaB

- Chace el bloqueo y continuacién para B

- B patina por el lateral y decide si finaliza con
lanzamiento lateral o pase al segundo palo

COORDINACIGN ENTRE 2 JUGADORES CON CURZE
Y PASE AL ESPACIO

- B conbolay A sin bola cruzan en la zona de
media pista

- B hace el pase paralelo para Ay A finaliza a
porteria con lanzamiento lateral

COORDINACIGN ENTRE 2JUGADORES CON
CAMBIOS DE SENTIDO

- A saledel cuadroy pasaaB
- B devuelve a A en la banda
- A salta el rail de sticks y finaliza

Alterando lados del rail de sticks a cada jugador

1XP CON LANZAMIENTO +1XP CON DRIBBLING

- A saledela esquina sin bola y patina hasta zona
9 para recibir el pase de B y lanzar a porteria

- Al finalizar, A da media vuelta y patina hasta el
lateral para recibir el pase paralelo de C

- A salta el rail de sticks y finaliza a porteria con
arrastre desde el centro

- Alterar lados del rail de sticks a cada jugador




COMENTARIOS:

COORDINACIGN ENTRE 3 JUGADORES CON
ACLARADO EN BANDA

- A pasaaByA sedesplaza por detrds de la
porteria

- B pasaaCyB ocupa el lugarde C

- Centra porvallaipase altoparaa A

COORDINACIGN ENTRE 3 JUGADORES CON
BLOQUEO DIRECTO Y PARED

- A sedesplaza hacia B para hacer el bloqueo
directo

- Csedesplaza a media pista

- B pasaacCyB corta al espacio

- Cdevuelve a B con una pared y pase al espacio
libre

COMBINACION DE 2 JUGADORES CON PASES DE
PARED, PASE Y VA'Y PASE AL ESPACIO

- ApasaaB

- BaC

- Cdevuelve aB

- Cpasa por detrds del jugador B para finalizar con
un 2xP

CDDRDINACIC')N ENTRE 3 JUGADORES CON
TRANSICION 2X1 A PORTERIA CONTRARIA

- A patina hasta el centro y pasaaB

- A continua por el lateral pasando por detrds del
cono y B pasa por detras del otro cono

- BpasaaCyC pasa A para que A finalice a
porteria

- Después de finalizar, Ay C hacen el 2X1 contra B
a porteria contraria

Después de la combinacién, B coge una bola hace un
pase a C e inician el 2x1 contra A




COMENTARIOS:

CONTRAATAQUE CON PASE DE PORTERO SIN
OPOSICION

A realiza un lanzamiento a porteria

El portero tiene que pasarlabolaaCoaB

A va al lateral a recibir la bolade C

D hace una finta para recibir bola adelantadade Ay
finalizar a porteria

1X1 DESPUES DE PASE

- Ay Brealizan pases frontales de primera
- Alasenal del entrenador, el jugador con bola
realiza un 1X1 y elige porteria para finalizar

2XP

- A pasaaCyAvaabuscar el segundo palo
- Ccruza por detrds de A y hacen el 2XP

LANZAMIENTO CON CRUZE (6)

- A pasaByAocupa el lugarde B

- B, al recibir la bola, va hacia el centro y se frena
- B devuelve la bola a Ay en tra por el centro

- A pasa por detrds de B y lanza a porteria

Progresion:
- A, cuando cruza pista, en lugar de lanzar a

porteria deja la bola a C que cruza por detrds de
él y C puede lanzar o pasar a D al segundo palo




TACTICA INDIVIDUAL
CONTRAATAQUES



COMENTARIOS:

DESMARQUE Y 1X1

Cy D se pasan la bola

- Aintenta desmarcarse para recibir el pasede C o
D y rematar ala primera

DESMARQUE Y 1X1

El atacante A busca un desmarque por la espalda

del defensor para recibir el pase de B y hacer el
1X1

RONDO 2X2 + 4

- A estdticos
B y D 2x2 en movimiento vy simpre se puede
pasar a los A para buscar paredes

DESMARQUE Y 1X1

- AconbolapasaaB
B solo se puede mover un poco v tiene que
intentar devolver la bola a A y hacer un 1X1

D tiene que intentar marcar/presionar por
delante




COMENTARIOS:

DUELOS 1X1 CON LEVANTAR Y PICAR

- Utilizaremos pneumaticos
- Para conseguir gol, hay que levantar y picar para
que la bola quede dentro del pneumatico

Progresion:
- Lo mismo ejercicio 2X2

2X1

- AlpasaaD
- DpasaaaA2
- Y montan el 2x1

2X1 + 1X1 + 3X2

A+B+D hacen un 2x1 con una secuencia de pases. Al
finalizar hacen en 3x2 contra e+F

E+F hacen un 1x1 con bola dividida. Al finalizar defienden el
3x2

1X1 + 2XP

Ay B salen mismo tiempo

Arecibede C

D recive de B

Ay B realizan un 1x1

Dy C con bola pasan por detrds del cono. DpasaaCy
realizan el 1x1




COMENTARIOS:

2X1

- AsaleconbolaylapasaaB

- B devuelve la bola y se desplaza a zona 9 para
defender

- AcontrolalabolaylapasaaC

- AyChace un2X1 contra B

TRIANGL'ILCI DE PASES y 2X1 CON SALIDA DETRAS DE LA
PORTERIA

- CpasaaB ydefiende

- BpasaaA

- A devuelve a By realiza una entrada lateral

- B pasaaA conun pase de pared

- Arealiza el 2x1 con el apoyo de D que sale de detrds
de la porteria

POSESION DE BOLA Y FINALIZACION 2X1 POR EQUIPOS

- Ay Ahacenun2X1contraD

- SiDrecupera la bola, la pasa a su equipo D de la otra
media pista y se inicia otro 2X1 de D contra A

- AP hace de pivot y da apoyo y ayudas en linias de pase
al equipo A o D seglin ataque uno o otro

POSESION DE BOLA + TRANSICION Y FINALIZACION 3X2
v 4X3 POR EQUIPOS

- Aunlado de la pista se hace un 3X2 de A contra D1

- SiD1recupera la bola, la pasa a las D2 del otro lado de
la pista. Las D1 hace la transicién para hacer un 4X3

- Eljugador A mds cerca de media pista hace la
transicién defensiva para ayudar a defender




COMENTARIOS:

2X1

- A saleconbolaylapasa aB. A hard un bloqueo vy
continuacion

- B entra por el lateral y hace un 2XP

- CpasaaAyhacen un 2X1 a porteria contraria

Progresion:
- 3X2D+E+BXA+C

2X2 POSESION DE BOLA EN PISTA REDUCIDA

- Utilizar los P para hacer pases de pared o para
hacer ayudas.

- Si B roban bola se convierten en atacantes y
pueden utilitzar los P

Progresion:

- 3X3

RUEDA DE CONTRAATAQUES 1X1, 2X2, 3X3, 4X4

- CpasaaAyambos jugadores se desplazan dentro de
la circumferencia de media pista

- Cvaapresionar y A decide que porteria atacar

- Sihay gol, se acaba la jugada. Si no hay gol, el jugador
C coge la bola y ataca la porteria contraria

- SiChace gol, se acaba la jugada. Si C no hace gol, el
primer jugador que coge bola tiene que hacer un pase a
al siguiente jugador de las dos fila existentes, y estos
atacan la porteria contraria. Al mismo tiempo el
siguiente jugador de la fila contraria defenderd con el
jugador que ya estaba defendiendo realizando un 2X2.

- Si hay gol, realizamos la misma secuencia con un 3X3 y
un 4X4

PRESIONAR LA SALIDA DE BOLA

- Iniciamos el ejercicio con un 4X3

- Al finalizar el ataque, los equipos cambian de rol

- El equipo azul debe presionar la salida de bola y
sus jugadores se situaran por delante de los
jugadores atacantes

- El equipo atacante realizara una salida de
presion




COMENTARIOS:

CICLO DE TRANSICIONES 2X1+1 CON REPLIEGUE

- A+B inician un 2x1 contra

- El jugador que finaliza, por ejemplo A, coge una
bola de una de las esquinas y la pasa a los
jugadores de media pista C o D. Mientras tanto B
repliga para ir a defender el 2x1

CONTRATAQUES 2X1 + 3X2

- AyBhacen el 2X1 contra C

- DyE salen al mismo tiempo que Ay B

- Dy E tienen que pasar por el cono y hacen el
3X2, C+D+E contra Ay B

CONTRAATAQUES 1X1, 2X1Y 2X2

- Primer 1x1: D1 pasa a Al y Al elige que porteria
atacar

- Si Al elige el lado donde esta el jugador A2,
luego D1 y A2 realizan un 2x1 a porteria
contraria

- Y luego Aly A3 realizan un 2x2 a porteria
contraria

CONTRAATAQUE 1X1

- A con bola hace un pase para C a la media vuelta

- Cremata de primera y se desplaza al lateral para
recibir el pase de A

- Cfinaliza con lanzamiento o dribbling a la otra
porteria




COMENTARIOS:

CICLO DE CONTRATAQUES 3X2, 2X1, 4X3

- 3X2 = Al+A2+A3 X D1+D2
- 2X1=D1+D2 X D3
- 4X3=D1+D2+D3+D4 X A1+A2+A3

CICLO PROGRESIVO DE CONTRAATAQUES 1X1,
2X1, 3X2, 4X3

1X1=A0XD

2X1 = A0+Al1 XD

3X2 =D + A3+A4 X A1+A0

4X3 = A1+A0+A2+A5 X D+A3+A4

ACONTRAD

- El entrenador llama a un defensor en concreto y este
debe ir hacia el cono para tocarlo y volver a defender
- El equipo Atacante tendra unos segundos de 4X3

2X1

- Binicia un desplazamiento sin bola para recibir
el pasede A

- BpasaaCyseinicia un2X1

- Cuando finaliza el 2X1, si no hay gol, hacen el
contraataque a la otra porteria

- SiBrobabola, se convierte en un 1X2

- Si A o Crecuperan bola, se convierte en un 2X1
deAoCconB




COMENTARIOS:

CONTRAATAQUE 3X2

- D, EyF atacan, y C + B defienden con la llegada de A

- A la sefal del entrenador, A se desplaza hasta el limite
inferior del area y los demas jugadores inician el 3x2

- Aintenta alcanzar a los atacantes

1XP +1X1 + 2X1 CON RAILES DE STICKS

- El jugador A con bolay el jugador B sin bola arrancan
al mismo tiempo

- ApasaaB

- A hace la diagonal y recibe el pase del jugador C para
finalizar a porteria con lanzamiento exterior

- B patina por el lateral y cambia de direccién para
saltar el rail de stiks

- C, después de pasar a A, salta el rail de sticks y
defiende el 1X1

- Al finalizar el 1X1, By C recogen una bola y hacen el
2X1 contra A a porteria contraria

CONTRAATAQUES DE 1X1, 2X1 Y 3X2

- A sale de detrds de la porteria y pasa a B para
hacer un 1X1 contra C

- DpasaaAyAladevuelve aD para hacer un 2x1
de A y de contra E

- Cuando By Cfinalizan el 1X1, cogen una bolay
C+B+E hacen un 3X2 contra D+A

1XP + 1X1 + 2X1

- El jugador A con bola empieza el ejercicio haciendo un
sprint y una finalizacion a porteria 1XP

- B con bola hace la diagonal y el lanzamiento a porteria
contraria. Le sigue C haciendo una diagonal y
lanzamiento a porteria

- C debe pasar por los dos conos de las esquinas y
defender

- B recoge una bola y hace 1X1 contra el jugador A. Al
finalizar, A y B recogen una bola y hacen el 2X1 contra
C




ESTRATEGIA



COMENTARIOS:

MODELOS DE CONTRAATAQUE 2X1

- Dos atacantes abiertos y el jugador con bola
decide que hacer, si entrar o pasar

- A mi me gusta que si la pasa al compaiiero este
al recibirla la devuelva el primer toque, asi Al
tendra mas opciones de quedarse solo

MODELOS DE CONTRAATAQUE 2X1

- Al hace un cruce por delante y decide si la pasa
o hace una finta (amago de lanzamiento) y
continua

MODELOS DE CONTRAATAQUE 2X1

- A2 cuza por delante del atacante con bola y este
se la pasa

- A2 decide la finalizacién con lanzamiento o con
pase para Al

MODELOS DE CONTRAATAQUE 3X2

- Al pasa a A2y Al entra por el medio de los dos
defensores
- A2 decide si devuelve a Al o hacer el pase a A3




COMENTARIOS:

MODELOS DE CONTRAATAQUE 3X2

Al se desplaza al lateral

A2 pasa por detras del defensor y se col-loca en
el segundo palo

Al decide hacer el pase a A2 o a A3

MODELOS DE CONTRAATAQUE 3X2

Al pasa a A3y Al cruza por delante del defensor
A3 elige si pasa a Al o se desplaza al centro
para buscar otra alternativa

MODELO DE ATAQUE 4X3

A4 con bola pasa a Al

Al hace un doble pase con A2 para aconseguir
coger al contrapié al defensor

Al decide que hacer

A3 va al segundo palo

A1l podra pasar a A4 para hacer un 2x1, o chutar
buscando el remate de A3

MODELOS DE ATAQUE POSICIONAL 4X3

Al y A2 realizan dobles pases en el lateral
A3y A4 hacen una rotacién para que A4
aparezca en el centro

Al pasa a A4 y A4 finaliza




COMENTARIOS:

SAQUE DE CENTRO 1

A pasa B

A va a buscar la zona lateral

C entra al segundo palo

A recibe de B, después de que B haga un
desplazamiento lateral

A decide pasar al segundo palo

SAQUE DE CENTRO 2

A pasa a By A se desplaza a la zona de penalty
B pasa a C y C espera el bloqueo de D para
realitzar una finta con bola y cruzar en diagonal
C decide como acabar la jugada, con lanzamiento
lateral o pase para A

SAQUE DE CENTRO 3

A pasa a By A va hacia el centro

B buscara a C o D segtin con que mano coge el
stick para poder hacer un pase exterior
BlapasaaCyClapasaaA

A buscara el pasee a D al segundo palo

SAQUE DE CENTRO 4

Si los defensores de C y D estan abiertos: A pasa
a By A buscara pasar por el lado donde coge el
stick para recibir en la zona débil del defensor y
luego B pasa A y buscara un 2X2 rapido




COMENTARIOS:

SALIDA DE NUESTRA PISTA 1

- A sale auna velocidad normal v cuando esta a
unos 2 metros de su defensor cambia de ritmo e
intenta driblar a su defensor por el lado donde no
lleva stick

- B dard un paso atrds para buscar el balance
defensivo

- D hara un bloqueo indirecto paraC,y C con una
media vuelta por el lado contrario por donde va el
jugador A, ird a buscar els pase de A al segundo
palo

SALIDA DE NUESTRA PISTA 2

- Aelegird a B o C segun la mano donde coge el
stick para poder hacer un pase correcto al final

- SiAelige a B, A dara un pase a By pasara por
detras de B para asi ganar la espalda de su
defensor e ird hacia el centro de la porteria

- B hardun pase a D o C seglin decida. Si pasa aD,
D hara una pared con A. Si pasaaC, Charda un
arrastre a porteria para que A desvie la bola

FALTA DEL BORDE SUPERIOR 1

- A amaga el pase a B para que dé la sensacion
que B buscara un lanzamiento, pero lo que A
hace es esperar a que C vaya al punto de penalty

- IMPORTANTE que C sea un jugador agarre el
stick con la mano que le permita hacer una media
vuelta y lanzar de cuchara

- A pasaaCyCdevuelve a A a primer toque. C
bloquea el paso del defensor de A. A, cuando
recibe de C puede lanzar o pasar a D al segundo
palo

Alternativas:
- Ccuando recibe puede hacer una media vuelta y
chutar a porteria

FALTA DEL BORDE SUPERIOR 2

- A pasaaByB amaga el lanzamiento

- Centra a bloquear

- B pasaaAycuando A recibe decide si chutar o
pasar a D que sale al segundo palo




COMENTARIOS:

FALTA DEL BORDE SUPERIOR 3

- Cviene de la esquina y recibe de A que pasara la
bola por debajo las piernas de B

- D entra haciendo un bloqueo indirecto

- C al recibir buscara un lanzamiento

- B hard un balance defensivo

- Importante que el jugador C pueda lanzar de
cuchara

FALTA DEL BORDE INFERIOR 1

- A pasaaByA sedesplaza por detrds de la
porteria

- Chace una finta para recibir bola de B en la zona
de penalty

- Ctiene dos opciones: lanzamiento de primera o
pase al segundo palo para A

FALTA DEL BORDE INFERIOR 2

- A pasaaByA vapordetrds de la porteria

- B sube por la valla para hacer un cruce con C

- Bira por el exterior y C por el interior

- Blapasard aCy C buscara un pase al segundo
palo para A

- D buscara un balance defensivo

FALTA DEL BORDE INFERIOR 3

- ApasaaByAvaabuscarel drea

- Cda media vuelta vy va detras de la porteria

- BpasaaCyBva abuscar el bloqueo indirecto a
A

- Celegird a B o A segln salga el bloqueoindirecto,
o volver a empezar con D




COMENTARIOS:

FALTA CENTRADA 1

- A pasaaByA corta por el medio de la barrera de
defensores y se desplaza por la banda

- B pasaaA en paralelo porlabandayb
aprovecha el bloqueo de C para desplazarse en
diagonal y recibir de A

FALTA CENTRADA 2

- ApasaaB

- Ccruza entre los defensores

- BpasaaC

- Cdecide lanzar o pasar al segundo palo aD

Progresion:

- B puede lanzar directamente si al pasaraCla
barrera se abre. Importante que el jugador C
pueda lanzar de cuchara

SALIDA DE BOLA EN PRESION 1

- A pasalabola a B por detras de la porteria

- CyDrealizan un cruce con desplazamientos en
diagonal

- B pasalabola apor banda aC,yC pasa labola a
D

SALIDA DE BOLA EN PRESION 2

- Chara un bloqueo indirecto a D

- DirdabuscarelpaseaA

- D pasara la bola a B que entrara por el lateral

- Chara una finta e ird a buscar el pase al segundo
palo




SESIONES DE
ENTRENAMIENTO



ESCUELA



CATEGORIA: ESCUELA FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

PILLA PILLA

- Dos o mas jugadores ‘pillan’. Los jugadores pillados
se convierten en pilladores y los que pillan se
salvan.

- Siantes de ser pillado nos abrazamos a un
compaiero, no podemos ser pillados
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LA ARANA

Un jugador en la posicién central debe capturar a los jugadores
que intentara cruza sin ser pillados. Si captura un jugador, este
se une al jugador central

CRUCE DE PIERNAS

PARTE PRINCIPAL

FRENADA LATERAL SIGUIENDO EL STICK

Utilizaremos sticks en el suelo de la pista para que los
jugadores tengan la referencia de la trayectoria que hay
que seguir para frenar

FINAL

COMENTARIOFINAL:




CATEGORIA: ESCUELA FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

CIRCUITO DE PATINAJE
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RUEDA DE PASES CON DOS GRUPOS DE JUGADORES

- Pases de pala o cuchara segun la direccion del stick

RELEVOS DE CONDUCCION DE BOLA EN GRUPOS DE DOS
JUGADORES

PARTE PRINCIPAL

DOBLE PARTIDO EN MEDIA PISTA CON LA COSIGNA DE IR
TODOS CONTRA TODOS SIN PORTERO

4 porteries

FINAL

COMENTARIOFINAL:




PREBENJAMINES



CATEGORIA: PREBENJAMINES FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

PORTEROS

EJERCICIO 1: Circuito de patinaje y cambio de
posiciones
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EJERCICIO 2: Un portero mirando la porteria y el
otro detras de él. El que esta detras lanza bolas de
tenis por los dos lados y el que esta delante las
tiene que coger antes de que entren a porteria

GRUPOS

- Patinaje libre por toda la pista. El entrenador dice
un numero Yy los jugadores tienen que agruparse
haciendo de jugadores segin el numero que dice e
entrenador

CRUCE DE PIERNAS

- Siempre en direcciéon adelante

- Siempre en direccién atras

- Combinar adelante-atras

- La circumferencia del centro atras, los laterales
delante

PARTE PRINCIPAL

CIRCUITO DE PATINAJE

FINAL

COMENTARIOFINAL:




CATEGORIA: PREBENJAMINES FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

PASE POR BANDA Y TIRO POR AMBOS LADOS

N

=z
o
2
=
[
O
S
=t
>
Ll
o
o

RUEDA DE REMATES DE PRIMERA

- A con bola realiza un pase por banda a B, y A ocupa
el lugar de B

- B controla la bola y la pasa al punto de penalty
para C, y B ocupa el lugar de C

- Cremata de primera

1X1 CON TOMA DE DECISION

A con bola hace el doble pase con B

B elige uno de los dos conos y A debe pasar por el
contrario

Ambos jugadores inician la carrera 1X1 pasando por el
exterior de los conos

PARTE PRINCIPAL

PARTIDO 4X4

- 2 partes de 5 minutos

- Un equipo presiona toda la pista. El otro equipo
defiende a 6,25. Una parte cada uno se alternan
el tipo de defensa

FINAL

COMENTARIOFINAL:




BENJAMINES



CATEGORIA: BENJAMINES FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

PORTEROS

EJERCICIO 1: Circuito de patinaje y cambio de posiciones
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EJERCICIO 2: Lanzamientos laterales para practicar
desplazamientos de palo a palo y colocaciones

N
CIRCUITO DE PATINAJE T

SERIES DE SPRINTS

Progresion 1:

PARTE PRINCIPAL

- Un jugador detras de otro dejando espacio
- Seguir el order de numeracion sin repetir conos

Progresion 2:

- Siempe hay que pasar por el cono 1 antes de ir al
siguiente

RUEDA DE PASES

- Rueda de pases libres con ocupacién del espacio
libre

FINAL

COMENTARIOFINAL:




CATEGORIA: BENJAMINES FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

PASAR Y CORTAR

A pasa a B. A va hacia el cono para recibir de B
A va hacia porteria y tira. Y asi sucesivamente.
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Progresion:
- Con doble pase
- Por ambos lados

Progresion 2:
- Sino hay gol 1X1 a porteria contraria

PASE Y VA CON FINALIZACION

- ApasaaB,yAocupa el lugar de B
- BpasaaC,yBocupa el lugar de C
- CpasaaD,yCocupa el lugar de D
- DpasaakE,yD ocupa el lugar de E
- EpasaaF,yEocupa el lugar de F
- F finaliza a porteria

DOBLE 1X1

D1y D2 con bola hacen el pase para A1y A2
A1y A2 con bola van a la zona de conos y hacen el slalom
y D1y D2 deben pasar por el cono antes de defender

PARTE PRINCIPAL

PARTIDO 4X4

- 2 partes de 5 minutos

- Marcaje de jugadores por toda la pista. Las
marcas son fijas, los jugadores siempre tienen
que coger el mismo jugador

FINAL

COMENTARIOFINAL:




ALEVINES



CATEGORIA: ALEVINES FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

PORTEROS

EJERCICIO 1: Partido de tenis
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EJERCICIO 2: El portero estd de espaldas y el
entrenador en el punto de penalty. Cuando el
entrenador pica al suelo el portero se gira y hace la
parada (consensuar con el entrenador el tipo de
técnica de parada)

EJECICIO 3: El entrenador en el punto de penalty,
un portero a cada lado de la porteria, a su sefal
desplazamiento lateral + parada + desplazamiento
lateral

TECNICA INDIVIDUAL

Todos realizan 2 series de cada ejercicio:

1. Slalom sin frenar y sin stick

2. Slalom abrir-cerrar piernas

3. Slalom con rotacion de stick por la espalda cambiado de
mano

4, Slalom pasando el stick entre-piernas

5. Slalom con frenades laterales

6 Slalom sin frenar con conduccion de bola tocando por los

dos lados del stick
7. Slalom en cada cono pasar la bola entre las piernas
(dribbling entre-piernas)
Slalom con conduccién de bola con una mano izquierda
Slalom con conduccion de bola con la mano derecha
10. Slalom con giros 360° en cada cono

Progresion: Con un jugador detras porteria para hace 2XP

PASE POR BANDA + DOBLE PASE + PARED

- ApasaaB
- Bdevuelve a A
- A devuelve a B, B cruza pista y dispara

PARTE PRINCIPAL

Progresion:
- Poner un jugador detras de la porteria para buscar
un 2XP

2X0

A cruza la pista y pasa la bola a B

B entra por el lateral y pasa por entrepiernas a A

A realiza una finta y pasa la bola en paralelo por banda
a B que corta y buscara un 2XP

FINAL

COMENTARIOFINAL:




CATEGORIA: ALEVINES FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

CONTRAATAQUE CON PASE DE PORTERO SIN OPOSICION

A realiza un disparo a porteria

El portero tiene que pasar labolaaCoaB

A va al lateral a recibir la bola de C

D hace una finta para recibir bola adelantada de Ay
finalizar a porteria
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1X1 CON TOMA DE DECISION

=

D con bola y A sin bola patinan al mismo tiempo hasta los
dos conos

Dpasaa A

A con bola debe pasar por el exterior del conoy B dar la
vuela al cono

2X1 CON BLOQUEO Y CONTINUACION

D con bola pasa a B y D sale en diagonal para presionar a C
B pasa a C y B hace el bloqueo y continuacion para iniciar
el 2xX1

PARTE PRINCIPAL

PARTIDO 4X4

- 2 partes de 5 minutos

- Un equipo presiona toda la pista. El otro equipo
defiende a 6,25. Una parte cada uno se alternan
el tipo de defensa

FINAL

COMENTARIOFINAL:




INFANTILES



CATEGORIA: INFANTILES FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

PORTEROS

- Mobilidad de brazos y piernas
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EJERCICIO 1: Juego de lucha de sumo

EJERCICIO 2: Desplazamiento frontales y laterales en forma de
tridngulo pasadas con el stick, rasas y altas

EJERCICIO 3: Pasadas con el stick, por ambos lados, altas y rasas

TECNICA INDIVIDUAL

A - Slalom, bola entre-piernas, bola por un lado y patines por
otro lado

B - Ganchos

C - Frenada frontal, giros 360°

RUEDA DE PASE PARA TRABAJAR EL CONCEPTO DE PARED

PARTE PRINCIPAL

COMBINACION DE PASES CON FINALIZACION

- ApasaaB
- B se desplaza a zona 9 y hace un pase entrepiernas
a A. B continua hacia el centro
- Adevuelve la bola a B, y B finaliza

FINAL

COMENTARIOFINAL:




CATEGORIA: INFANTILES FiSICOS:
FECHA: TEC-TAC:
ENTRENADOR: OBJETIVOS:

- ApasaaByBdevuelve a A

- B se desplaza a la esquina contraria

- ApasaaCyCdevuelve a A

- Cse desplaza al lado opuesto

- Apasa aDyD devuelve a A. A hace un
- D se desplaza a la esquina contraria
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jugadores situado al lado opuesto

A->B
B->C
C->D
D->A

Progresion:
- Pase paralelo B->C. Finalizacién 2v2 +

RUEDA DE PASES DE PARED CON FINALIZACION

- Arecoje una bola y repite los mismo pases de pared con los

1XP

3v2 (con incorporacién de 3r. Jugador)

1X1

A con stick
D sin stick

que la bola llegue a porteria

A, con cambio de ritmo, con frenadas y giros reversos
tiene que chutar de arrastre sin entrar dentro del area

D con desplazamientos y con el cuerpo tiene que evitar S

TRIANGL}LO DE PASES y 2X1 CON SALIDA DETRAS
PORTERIA

C pasa a B y defiende

B pasaaA

A devuelve a B y realiza una entrada lateral
B pasa a A con un pase de pared

PARTE PRINCIPAL

porteria

A realiza el 2x1 con el apoyo de D que sale de detras de la

DE LA

PARTIDO

3 partEs de 5 minutos con presion a toda la

FINAL

pista

COMENTARIOFINAL:




JUVENILES



CATEGORIA: JUVENILES FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

PORTEROS

EJERCICIO 1: Competicion 1X1 mediante un
circuito
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EJERCICIO 2: Bateria de 5 pelotas de tenis en
diferentes posiciones, trabajo el
desplazamiento y colocacion

EJERCICIO 3: Con cuerdas puestas en los dos
palos de la porteria, para trabajar la colocacion
en diferentes posiciones

RUEDA DE PASES CON PAREDES

- EyFsedan la espalda

- CyApasanlabolaaEyF

- EyF devuelven la bola pasado el cono y luego la
pasan a B y D y vuelta a empezar

Progresion:
- Hacer lo mismo con doble pase

DUELOS 1X1 CON LEVANTAR Y PICAR

- Utilizaremos pneumaticos
- Para conseguir gol, hay que levantar y picar para
que la bola quede dentro del pneumatico

PARTE PRINCIPAL

Progresion:
- Lo mismo ejercicio 2X2

PASE Y VA CON FINALIZACION - EJERCICIO POR AMBOS
LADOS

B pasaaC
CpasaaA
ApasaaD
D remata

FINAL

COMENTARIOFINAL:




CATEGORIA: JUVENILES FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

ApasaaB

B pasa aA

B va a ocupar el lugar de C
ApasaaC

C pasa a A, y Adribla

C va a ocupar el lugar de D
D pasa a A

D va a ocupar el lugar de E
ApasaaE

E devuelve a Ay A dribla

E ocupa el lugar de A

A ocupa el lugar de B
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COMBINACION DE 3 JUGADORES CON PARED Y 2XP

- Asale conbolaylapasaaB

- Ase desplaza a zona 9

- Bcruza la pista y devuelve la bola a A

- Bfinta y se desplaza a la zona de porteria

- ApasaaCyCdevuelve a A que hace una pared con
C que entra por el lateral

- C hace una entrada lateral con opcién de pase a B

A->B
B->C
C->A

POSESION DE BOLA Y FINALIZACION 2X1 POR EQUIPOS

Ay A hacen un 2X1 contra D
Si D recupera la bola, la pasa a su equipo D de la otra
media pista y se inicia otro 2X1 de D contra A

PARTE PRINCIPAL

equipo A
Cuando se realiza el 2X1 de D contra A, la D de la otra
media pista se desplaza al centro para dar apoto y ayudas

AP hace de pivot y da apoyo y ayudas en linias de pase al |

PARTIDO 4X4

- 3 partes de 5 minutos

- Cada jugador de cada equipo solo puede marcar
un gol. Para marcar el siguiente gol debe
hacerlo algun jugador que no haya marcado

FINAL

COMENTARIOFINAL:




JUNIORS



CATEGORIA: JUNIOR FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

PORTEROS

EJERCICIO 1: Competiciéon 1X1 mediante un circuito
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EJERCICIO 2: Bateria de 5 pelotas de tenis en
diferentes posiciones, trabajo el desplazamiento y
colocacion

EJERCICIO 3: Los dos porteros se hacen pases
frontales en un lateral del area. A la sefial del
entrenador, el portero que tenga la bola va al punto
de penalty y lanza a porteria, y el otro portero va a
la porteria a detener el lanzamiento

RUEDA DE PASES CON GRUPOS DE 4 JUGADORES

Primera Progresion
Jugadores exteriores estaticos y jugadores interiores
dinamicos, alternando pase de pala y cuchara

Segunda Progresion
Jugadores exteriores estaticos y jugadores interiores
dinamicos. Los jugadores interiores controlan el pase de
los jugadores exteriores y hacen un pase de ‘dejada’
entrepiernas

Tercera Progresion
Después del doble pase, cambio de jugadores exteriores
por jugadores interiores

Cuarta Progresion
Lo jugadores interiores cuando reciben bola se desplazan
al otro lado y hacen un doble pase

CIRCUITO CON FINALIZACION DE DISPARO

Después de cada accién, cada jugador ocupa el lugar
del jugador que le precede finalizando F con un
lanzamiento

PARTE PRINCIPAL

PASES DE PARED CON FINALIZACION DE DISPARO

- A pasa aBy continua por el lateral

- B devuelve el pase a A, y B se desplaza a zona 9

- ApasaaCyAocupa el lugar de B

- Ccontrola la bola y pasa a B

- Bdevuelve la bola al primer toque y C finaliza con
un disparo exterior

B ocupa el lugar de Cy C ocupa el lugar de A

FINAL

COMENTARIOFINAL:




CATEGORIA: JUNIOR FiSICOS:

FECHA: TEC-TAC:

ENTRENADOR: OBJETIVOS:

COMBINACIONES DE PASES CON FINALIZACION EN AMBAS
PORTERIAS

- ApasaaByBdevuelve labolaaA

- Apasa aCy Ase desplaza hasta el cono para
realitzar un cambio de direccién

- CpasaaByBpasa a A que finaliza a porteria
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Rotaciones:
A->B
B->C
C->A

Progresion:

Después de finalizar, A recibe pase por banda del
entrenador y finaliza con dribbling en la otra porteria

RUEDA DE CONTRAATAQUES 1X1, 2X2, 3X3, 4X4

C pasa a A y ambos jugadores se desplazan dentro de
la circumferencia de media pista

C va a presionar y A decide que porteria atacar

Si hay gol, se acaba la jugada. Si no hay gol, el jugador
C coge la bola y ataca la porteria contraria

Si C hace gol, se acaba la jugada. Si C no hace gol, el
primer jugador que coge bola tiene que hacer un pase
a al siguiente jugador de las dos fila existentes, y
estos atacan la porteria contraria. Al mismo tiempo el
siguiente jugador de la fila contraria defendera con el
jugador que ya estaba defendiendo realizando un
2X2.

Si hay gol, realizamos la misma secuencia con un 3X3
y un 4X4

PRESIONAR LA SALIDA DE BOLA

- Iniciamos el ejercicio con un 4X3

- Al finalizar el ataque, los equipos cambian de
rol

- El equipo azul debe presionar la salida de bola y
sus jugadores se situaran por delante de los
jugadores atacantes

- El equipo atacante realizara una salida de
presion

PARTE PRINCIPAL

PARTIDO 4X4

- 3 partes de 5 minutos
- No se puede recibir la bola en estatico

FINAL

COMENTARIOFINAL:







